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PROMOCAO DA SAUDE E CONSCIENTIZACAO SOBRE O CALENDARIO
VACINAL ADULTO: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACAO DE EXTENSAO

TURCATEL, A. P. [1] ; TAMAZIA, G. [1] ; STAHL, L. E. [1] ;
SILVA, L. M. F. D. [1] ; MARTINS, S. [1] ; SCHEIBEL, Y. T. [1] ; ALMEIDA; M. E.
D. [2]; ANDRIOLIL A.L [2].

A hesitacdo vacinal e a desinformacgao representam desafios significativos para a saude
publica, resultando em baixas taxas de cobertura vacinal entre adultos e na persisténcia de
doencas imunopreveniveis. Diante deste cendrio, o presente trabalho relata uma agdo de
extensdo, desenvolvida por estudantes de medicina do Componente Curricular de Saude
Coletiva IV, que teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre o calendario vacinal do
adulto disponibilizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS) e a importancia do uso de fontes
oficiais de informagdo em saude. A acdo foi realizada em dois locais estratégicos da regido de
Chapeco-SC e de livre acesso: o EcoParque e o campus da Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS), visando alcancar a comunidade em geral e a académica, respectivamente, em que
ha pessoas de diferentes formagdes e culturas. A metodologia consistiu na elaboragdo e
distribuicdo de panfletos informativos e didaticos, cujo conteudo foi baseado em documentos
oficiais do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), oferecido pelo SUS. Os materiais
abordavam de forma clara quais as vacinas recomendadas para adultos, as doengas prevenidas,
o numero de doses necessarias para a eficacia do esquema vacinal e respondiam a davidas
frequentes como "Quem faz parte do grupo de risco?" e "Como saber quais vacinas preciso
tomar?". Durante a atividade de extensdo, os estudantes realizaram abordagens diretas ao
publico adulto presente no local, buscando realizar dialogos descontraidos, ao informar o
objetivo da atividade, quais informagdes constavam no material e buscando sanar duvidas e
reforcar a relevancia da vacinagdo. Ao todo, foram distribuidos 140 panfletos. A receptividade
do publico foi variada: enquanto alguns individuos se mostraram abertos ao didlogo, outros
demonstraram desinteresse, o que gerou reflexdes posteriores. A analise critica dos académicos
levantou hipoteses para essa reacao, como a saturagdo de informagdes, a falsa sensagdo de

conhecimento sobre o tema ou fatores situacionais, como a interrup¢ao da rotina dos individuos
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que realizavam atividades fisicas nos limites do EcoParque. Tal observacdo ressalta as
limitagcdes inerentes a agdes pontuais e a dificuldade de mensurar seu impacto imediato.
Conclui-se que, para os estudantes, a experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento de
habilidades de comunicagao ¢ para a compreensao dos desafios praticos da educagdo em satde
em espacos ndo formais. Embora uma a¢do isolada tenha alcance limitado, ela se mostra
essencial para manter o tema da vacinagdo em pauta na comunidade e refor¢a a necessidade de
estratégias continuas e diversificadas para combater a desinformagdo e fortalecer a saude

coletiva.
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