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O ESTAGIO EM NUTRICAO CLINICA HOSPITALAR COMO ETAPA ESSENCIAL

NA FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA DA UFFS:

RELATO DE EXPERIENCIA.
BUENO, C. [1]; FRIZON, E. [2].

O presente relato de experiéncia descreve a pratica vivenciada pela académica do curso de
Nutrigdo da Universidade Federal da Fronteira Sul — Campus Realeza, durante o Estagio
Curricular em Nutrigdo Clinica Hospitalar, realizado no Hospital Universitario do Oeste do
Parand — HUOP, em Cascavel/PR. O estagio teve carga horaria total de 120 horas,
desenvolvidas entre maio e junho de 2025, sob supervisdo da nutricionista da institui¢do e
orientagdo docente da universidade. No decorrer do estagio, foram realizadas atividades em
diferentes setores do hospital, acompanhando pacientes adultos e idosos internados em
enfermaria e Unidade de Terapia Intensiva (UTI). As praticas incluiram triagem nutricional
Nutritional Risk Screening (NRS 2002), avaliacdo antropométrica, exame fisico, interpretacao
de exames laboratoriais, andlise da aceitacdao alimentar, sugestdoes de reformulagdo dietética,
intervengdes  individualizadas, planejamento de nutrigdo enteral e parenteral,
acompanhamento da evolugdo clinica, além da discussdo de casos clinicos beira leito e
participa¢do em reunides multidisciplinares. Foram acompanhados pacientes com condigdes
metabolicas, respiratdrias, gastrointestinais e renais, o que ampliou o conhecimento pratico e
permitiu aplicar condutas nutricionais no contexto hospitalar. Ao todo, ocorreram 26
atendimentos, sendo 17 (65%) com pacientes do sexo feminino e 9 (35%) do sexo masculino,
distribuidos entre 11 (42%) adultos ¢ 15 (58%) idosos. A classificagdo do estado nutricional
pelo IMC apontou eutrofia em 11 (42%) casos, desnutricdo em 2 (8%), sobrepeso em 6
(23%), obesidade grau I em 5 (19%), obesidade grau Il em 1 (4%) e obesidade grau Il em 1
(4%). As condigdes clinicas pré-existentes mais frequentes foram 13 (50%) Hipertensdo
Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus 8 (30,7%), Dislipidemia e Obesidade 7 (26,9%). Entre
os diagnosticos de internacdo, destacaram-se pneumonia 3 casos , anemia/hemorragia (3),
AVC - acidente vascular cerebral (3) e fraturas (3), seguidos por insuficiéncia cardiaca (2),
abdome agudo/peritonite (2) e infarto agudo do miocardio/pseudoaneurisma (2). Quanto ao
desfecho, 18 pacientes (69%) receberam alta, 6 (23%) permaneceram internados e 2 (8%)
evoluiram para obito. Além da vivéncia no HUOP, a académica realizou préatica profissional
na UOPECCAN (Hospital do Cancer de Cascavel), o que permitiu comparar rotinas de
atendimento e reforgou a relevancia da atuacdo multiprofissional em diferentes contextos
hospitalares. Outro aspecto foi a entrega de recomendacdes a pacientes e familiares. Foram
fornecidas orientacOes dietéticas a portadores de Diabetes Mellitus e Hipertensdao Arterial
Sistémica, além de orientagdes gerais de alimentacdo saudavel para uma paciente. Nesse caso,
as recomendagdes foram traduzidas para o francés, por ser sua Unica lingua, garantindo
compreensdo adequada. Essa experiéncia reforca a importancia da comunicacdo acessivel
para favorecer o cuidado hospitalar e a continuidade apods a alta. Assim, o estagio mostrou-se
essencial para o desenvolvimento de competéncias técnicas e interpessoais, como empatia,
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ética e responsabilidade. A experiéncia no HUOP, hospital de ensino e referéncia regional,
somada as praticas em outras instituigdes, permitiu integrar teoria e pratica, compreender a
realidade da atuacdo clinica e reconhecer a importancia dessa etapa na formagdo do
nutricionista.

Palavras-chave: Estado nutricional; Nutricdo; Unidade de Terapia Intensiva; Avaliagao
nutricional; Hospitalizacao.

Area do Conhecimento: Ciéncias da saude.

Origem: Ensino.

Instituicdo Financiadora/Agradecimentos: Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS e
Hospital Universitario do Oeste do Parana - HUOP.

Aspectos Eticos: Nio se aplica.
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