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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NO SUS: ANALISE
CRITICA DAS ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS NO RIO GRANDE DO SUL

MARCHETTO, Y. M. S.[1]; GERMANI A. R. M.[2]

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) configuram-se como uma politica
estratégica do Sistema Unico de Saude (SUS) desde a criagio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), em 2006. Essa politica visa ampliar a concepcao de
saude para além do modelo biomédico, incorporando saberes tradicionais, praticas comunitarias
e terapias complementares, de modo a favorecer a integralidade do cuidado e a humanizagao da
aten¢do. O presente estudo teve como objetivo analisar as estratégias de implementag¢do da
PNPIC no Plano Estadual de Satde do Rio Grande do Sul (2024-2027), a partir de uma
abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, sustentada por revisdo bibliografica e andlise
documental. A revisao de literatura contemplou autores nacionais ¢ internacionais que discutem
saude coletiva, integralidade e ecologia de saberes, como Boaventura de Sousa Santos, Merhy,
Minayo e Paim, fornecendo o marco teodrico-analitico da pesquisa. J4 a analise documental
consistiu na leitura sistematica do Plano Estadual, com a identificacao de diretrizes, metas e
indicadores relacionados as PICs, além de suas conexdes com outros eixos estratégicos. A
organizagdo dos resultados seguiu quatro categorias: (1) Atencdo e cuidado integral e
humanizado; (2) Gestdo, governan¢a, financiamento e avaliagdo; (3) Educagdo, formagdo
profissional e pesquisa cientifica; e (4) Articulacdo intersetorial e participagdo social. Os
resultados demonstraram que o Rio Grande do Sul tem buscado integrar as PICs em diferentes
niveis de atencdo, da Atencdo Primaria ao ambiente hospitalar, com destaque para praticas como
fitoterapia, acupuntura, yoga e reiki. Essas iniciativas contribuem para a valorizagdo de saberes
populares e tradicionais, além de reforcarem dimensdes subjetivas do cuidado, como vinculo e
acolhimento, aspectos essenciais da humanizacdo em satde. Em termos de gestdo, verificou-se a
existéncia de protocolos técnicos, linhas de financiamento especificas e indicadores de
monitoramento, o que sinaliza um esforco de institucionalizagdo e sustentabilidade das praticas.
Outro ponto de destaque foi a énfase na formagao e capacitagdo de profissionais do SUS, bem
como no incentivo a produgdo cientifica que legitime a eficacia e aplicabilidade das PICs. Essa
dimensao ¢ fundamental para superar resisténcias historicas no campo da biomedicina e ampliar
a legitimidade das praticas no ambito das politicas publicas. Além disso, observou-se o estimulo
a intersetorialidade, com parcerias envolvendo agricultura familiar, escolas e movimentos
sociais, e a valorizagdo de saberes indigenas, quilombolas e camponeses, em consonancia com
uma perspectiva de ecologia de saberes e equidade em satide. Conclui-se que o estado do Rio
Grande do Sul apresenta avangos expressivos na implementagdo da PNPIC, contribuindo para
ampliar a integralidade do cuidado e a democratizagdo do SUS. Entretanto, permanecem desafios
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relacionados & garantia de financiamento continuo, a capacitagdo permanente de recursos
humanos e ao fortalecimento do controle social, que s3o cruciais para a efetivagdo e
sustentabilidade dessa politica.
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