xE 20a24/10

INTEGRIDADE CIENTIFICA E

_c‘,:e%nﬂgf EX ten5°° COMBATE A DESINFORMAGAO
e

PALCO INTEGRASOM: RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE COOPERACAO,
AUTOGESTAO E ASSOCIATIVISMO

ZIMMERMANN, A. [1]; CAMARGO, M. L. [1]; FERREIRA, J. A. [1]; FELICIANO, D.

[1]; KARLINSKI, M. [1]; MARTINS, S. [1]; MARCZAL, M. D, [2]; FUNAL A. [2].

A saude mental da comunidade universitaria tornou-se pauta de interesse da saude publico
devido a dados alarmantes relacionados a depressao, assédio moral e sexual, ansiedade e
suicidio entre estudantes, professores e demais membros do contexto académico. O Projeto
IntegraSom - musica ao vivo como estratégia de integracdo e promocao de saide mental da
comunidade académica do Campus Chapeco e regional surgiu como estratégia de
enfrentamento a essa realidade. Desde o inicio das atividades no ano de 2023 a manuteng¢ao
do projeto acontece através de recursos proprios incluindo a aquisi¢do de instrumentos
musicais ¢ os materiais de reposi¢ao como cordas de violao e guitarra, baquetas e baterias de
9 volts para os instrumentos que precisam de amplificagdo como guitarra e contrabaixo. A
cooperacdo, autogestdo e associativismo sdo nomenclaturas presentes nos principios do
cooperativismo nascido em 1844 na cidade de Rochdale — Inglaterra, sendo sete: adesdo livre
e voluntaria; gestdo democratica pelos membros; participagdo econdmica dos membros;
autonomia e independéncia; educagdo, formagdo e informagdo; intercooperacdo e interesse
pela comunidade. O IntegraSom passou a ser convidado para realizar apresentagdes musicais
em eventos internos da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS e externos, colaborando
com a abertura de semanas académicas, seminarios, formatura de educacao infantil, semana
da crianga e na abertura do processo de constru¢ao do Plano de Desenvolvimento Institucional
— PDI 2025 —2032. A necessidade de termos um palco para a realizacao das apresentagdes foi
percebida pelos participantes do projeto e a busca para alcancar a solugdo foi iniciada. A
estratégia encontrada baseou-se na crenca de que toda a comunidade universitaria ¢
beneficiada pelo projeto, logo, todos podem contribuir com a manuten¢do e melhoria deste.
Elaborou-se um projeto técnico do palco com arquiteto parceiro, orgamento de produgdo e
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orcamento de despesas com as seguintes matérias: metalon; chapas de madeirite; carpete,
cola; tinta e thinner, totalizando em um or¢amento de R$ 4.266,00. A mao-de-obra nao foi
calculada pois a inten¢do foi desenvolver a cooperacdo entre pares e instituicdes. As
operagoes de corte, solda e lixamento foram realizadas por dois servidores do Instituto Federal
de Santa Catarina — IFSC Campus Chapecd. Os processos de fixacdo de pés niveladores,
pintura, fixacdo do carpete e montagem foram desenvolvidos por estudantes bolsistas,
estudantes voluntarios, professores e amigos vinculados ao Campus Chapec6é da UFFS. O
recurso financeiro foi obtido através das doagdes de servidores docentes, servidores técnicos
administrativos em educa¢do, membros do Conselho Municipal de Saide e amigos. As
doagdes variaram de R$ 25,00 a R$ 500,00 totalizando R$ 5255,00 sendo 46 o niimero de
doadores. Importante destacar que dentre os doadores um era do Campus Erechim, um do
Campus Cerro Largo e uma familia de Sao Paulo capital. O recurso adquirido ultrapassou o
orcamento estimado, porém os valores sofreram ajustes. Foi adquirido presentes de
agradecimento aos parceiros do IFSC e realizado um churrasco no almoco durante o dia da
pintura e montagem. A experiéncia relatada tem relacdo intima com o cooperativismo e a
promogao de saude mental e demonstra caminhos alternativos para a melhoria das relagdes
pessoais e institucionais.

Palavras-chave: Saude Mental; Musica; Cooperagao; Autogestao; Associativismo.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde.

Origem: Cultura.

Instituicdo Financiadora/Agradecimentos: Universidade Federal da Fronteira Sul — Pro
Reitoria de Extensao e Cultura — UFFS/PROEC.

Aspectos Eticos: Nio se aplica
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