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FORTALECENDO A SAUDE DOMICILIAR NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA -
ESF

ROMANINI, I. R.1; BOLSONI, V. S. P.1; SOUZA, B. N!; SANTOS, J. E.!
GERMANI, A. R. M.2

O programa de extensdo “Promocao da Satde e Prevencao de Doencas: Fortalecendo A¢des na
Estratégia Satde da Familia — ESF” articula as dimensdes de ensino, pesquisa e pratica
comunitaria no municipio de Passo Fundo, em conformidade com as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS) para a atengdo basica. Durante a fase preliminar, foi realizada a
compilagdo minuciosa dos dados referentes a visitas domiciliares efetuadas por turmas de
Saude Coletiva em Medicina. Esse levantamento envolveu a sistematizacdo de informagoes
sobre condi¢des clinicas, socioecondmicas e demograficas dos beneficiarios, constituindo a
base empirica para o desenvolvimento de um modelo de classificacdo de risco que atenda as
demandas especificas da populacdo idosa. A partir desses registros, os critérios de
vulnerabilidade foram definidos considerando indicadores de fragilidade bioldgica, limitagdes
funcionais e fatores psicossociais. Para fundamentar decisdes de cuidado, procedeu-se a selegao
e analise critica de materiais de referéncia disponiveis na literatura especializada. Nesse
processo, a Teoria de Enfermagem de Wanda Horta foi incorporada como arcabougo conceitual,
sobretudo em suas categorias de necessidades humanas bésicas, servindo de guia para a
elaboracdo de protocolos de avaliagdo e para a montagem de planos de cuidados
individualizados. Com o sistema de classificagdo de risco estruturado, as atividades de campo
encontram-se em etapa de implantagdo gradual. Estdo planejadas visitas domiciliares, cujos
objetivos incluem instrucdes sobre higiene pessoal, alimentacdo balanceada, pratica de
exercicios fisicos leves e adesdo correta aos tratamentos prescritos. Além disso, o
desenvolvimento de grupos de apoio voltados a fumantes e a pessoas com hipertensao fara uso
de dindmicas de grupo para estimular a troca de experiéncias, a constru¢do coletiva de
estratégias de enfrentamento e o fortalecimento de redes informais de suporte. Para a populacao
idosa, considerada pilar da atencdo primaria a saude, foram previstas a aplicacdo de
instrumentos diagndsticos tais como genograma familiar, ecomapa de redes de suporte e o
Mini-Exame do Estado Mental. Essas ferramentas permitirdo identificar com clareza as
relagdes de convivéncia, o nivel de integragdo social e possiveis lacunas na rede de cuidados.
Com base nesses subsidios, cada Projeto Terapéutico Singular (PTS) sera estruturado de modo
a contemplar um quadro interativo de autocuidados: atividades de rotina, como administracao
de medicamentos, cuidados de higiene e exercicios, serdo organizadas em um painel visual que
utiliza cores e icones, facilitando o acompanhamento mesmo por pacientes com alfabetizagao
limitada. Concomitantemente, os responsaveis pela implementagdo mantém a organizacgio e
atualizacdo de materiais didaticos, incluindo cartilhas ilustradas, check-lists e roteiros de visita
e efetuam o agendamento sistematico dos encontros domiciliares e comunitarios. Os dados
levantados em campo serdo registrados em formuldrios padronizados e posteriormente
inseridos em uma base de dados qualificada, que servird para a elaboracdo de relatorios
analiticos, a producao de artigos cientificos e a apresentacdo de resultados em congressos e
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seminarios. Ainda, esses registros alimentardo a rotina de feedback com as equipes da
Estratégia Satde da Familia, subsidiando a proposi¢ao de ajustes pontuais nas metodologias de
intervengdo e o aprimoramento continuo das praticas de cuidado.
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