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USO DA TOMOGRAFIA POR EMISSAO DE POSITRONS COM
RADIOTRACADORES BETA-AMILOIDE NA AVALIACAO DA DOENCA DE
ALZHEIMER: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA ATUAL

PERONI, B. Z. [1]; KAUER, V. L. F. [1]; AREND, R. B. [1]; DALLA MARIA, L. [1];
KIELING, D. M. [1]; ROMAN, A [2]

A Doenca de Alzheimer (DA) é a principal causa de deméncia no mundo, caracterizando-se
por declinio progressivo da memoria e de outras fun¢des cognitivas, resultando em elevado
impacto funcional e social. Os tratamentos disponiveis apresentam eficacia limitada e maior
beneficio quando iniciados precocemente, mas o diagnéstico em fases iniciais permanece um
desafio devido a sobreposicdo de manifestacdes clinicas com outros tipos de deméncia,
comprometimento cognitivo leve (CCL) e transtornos neuropsiquiatricos. Nesse contexto,
exames complementares que aumentem a acurdcia diagnostica sdo essenciais. A tomografia
por emissdo de positrons com radiotragcadores beta-amiloide (A PET) surge como uma
ferramenta promissora, pois permite a deteccdo in vivo do depodsito dessa proteina no
encéfalo, um dos principais biomarcadores envolvidos na fisiopatologia da DA. Sendo assim,
procuramos determinar nesse estudo a eficacia da AB PET no diagnéstico da DA. Para tal,
foram buscados artigos na plataforma PubMed com combinagdes das seguintes palavras-
chave “Alzheimer” e “amyloid-beta”, com filtro para metandlises. Os critérios de inclusdo
foram: (1) metanalises; (2) que avaliassem a sensibilidade, especificidade e/ou acuracia da
AB-PET; (3) no diagnéstico da Doenca de Alzheimer; (4) seja de forma isolada ou em
comparagdo com outras modalidades diagnosticas. Os critérios de exclusao foram: (1) estudos
de outros delineamentos; (2) Tomografia por Emissdao de Pésitrons (PET) utilizando
radiotracadores distintos da Af3; e (3) auséncia dos desfechos de interesse. A busca resultou
em 239 estudos, cujos titulos e resumos foram analisados. Apos a leitura completa dos textos
dos estudos potencialmente elegiveis, trés artigos atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados dos estudos foram agrupados e descritos conjuntamente. Trés metanalises recentes,
publicadas entre 2016 e 2024, indicam que a A} PET apresenta desempenho diagnostico
global favoravel na DA, com sensibilidade e especificidade elevadas, especialmente na
diferenciacdo entre pacientes com DA e controles saudaveis. Em uma avaliacao que abrangeu
48 estudos, a sensibilidade agrupada foi de aproximadamente 0,90 e a especificidade de 0,80,
com melhor performance para distinguir DA de controles (sensibilidade préxima a 0,91 e
especificidade de 0,81) e queda significativa na especificidade (cerca de 0,49) ao diferenciar
DA de CCL. Outra revisao, reunindo nove estudos com !8F-florbetapir, '8F-florbetaben e 18F-
flutemetamol, ndo identificou diferencas relevantes na acuracia diagnéstica entre os trés
radiotracadores para a proteina beta-amiloide, observando-se novamente desempenho superior
quando utilizados para discriminar DA de individuos saudaveis. J& uma analise comparativa
direta entre AB PET e ressondncia nuclear magnética (RNM) mostrou que ambas as
modalidades possuem sensibilidades e especificidades semelhantes na distincdo entre DA,
CCL e controles. Assim, conclui-se que a A PET é altamente sensivel e titil no diagndstico
precoce da DA, mas sua menor especificidade na diferenciacdo entre DA e CCL reforca a
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necessidade de abordagens multimodais para maior acuracia diagnostica. Ademais, sua
superioridade em relacdo a outras modalidades

diagnodsticas, como a RNM, analises de Liquido Cefalorraquidiano (LCR) e PET com
Fluordesoxiglicose (PET-FDG) ndo estda comprovada em estudos de evidéncia robusta na
literatura, de modo que mais estudos de alta qualidade realizando comparacao direta dessas
modalidades diagnésticas sdo necessarios antes de recomendag¢des formais amplas.
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