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INTEGRIDADE CIENTIFICA E
COMBATE A DESINFORMACAO

O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA COMO BASE PARA
ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA EDUCACAO
INFANTIL NO SUDOESTE DO PARANA
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O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) apresenta um conjunto de informagdes
e recomendacdes sobre alimentagcdo, com fins de promover a saide de todos os publicos a
partir dos 2 anos de idade. Este relato descreve atividades de extensao realizadas por meio do
projeto “Brincando e aprendendo sobre alimentacdo saudavel na rede de ensino publico de
Realeza e arredores”, tendo como objetivo demonstrar como o guia foi utilizado nas
atividades de educagdo alimentar e nutricional (EAN), com publico-alvo de criancas da
educagdo infantil. As extensionistas do projeto realizaram a leitura do Guia Alimentar na
integra e adaptaram o contetido para possibilitar a constru¢do das atividades, que foram
aplicadas no primeiro semestre do ano de 2025, para criancas de 4 a 5 anos. Como base,
foram utilizados os assuntos contidos nos 5 capitulos do guia: a) Principios; b) A escolha dos
alimentos; ¢) Dos alimentos as refeigdes; d) O ato de comer e a comensalidade; e) A
compreensdo ¢ a superacdo de obstaculos. As dindmicas escolhidas foram baseadas no
e-book “Autismo: Seletividade Alimentar no Contexto Escolar” da Universidade Federal da
Bahia, para serem inclusivas. O Guia Alimentar agrupa diversos assuntos de suma
importancia no campo de alimentagdo no cotidiano, sobre a preven¢ao de doencas cronicas
ndo transmissiveis ¢ habitos saudaveis. Diante disso, viu-se a importancia de repassar o
conhecimento sobre alimentagdo saudavel para aqueles que estdo no inicio da vida. Foram
realizadas 3 atividades de extensdo, sendo que os contetidos abordaram alimentos in natura e
minimamente processados, dando enfoque nos grupos alimentares: feijoes; cereais; raizes e
tubérculos; legumes e verduras; frutas; castanhas e nozes; leite e queijos; carnes € ovos. Em
todas as atividades foi realizada uma roda de conversa, nas quais as mediadoras explicavam
sobre os alimentos in natura e sua importancia para a saide. Na primeira atividade, apos a
roda de conversa, as criangas deveriam desenhar sua fruta preferida e colorir utilizando tinta
guache, para que posteriormente fossem coladas em uma arvore feita de papel EVA. Na
segunda dinamica, foi colocado em um aparelho de TV a cantiga “’Sopa do neném”. Sob
uma mesa, foram dispostas réplicas de alimentos variados, sendo que cada crianga deveria
escolher um alimento para adicionar em uma panela, imaginando ser uma sopa verdadeira.
Na ultima atividade, foram construidas cartelas de bingo utilizando fotografias de frutas,
verduras, legumes e tubérculos, funcionando do mesmo modo do bingo tradicional. No
decorrer das atividades, houve demonstragdo de interesse e adesdo por parte das criangas,
percebidas através da interacdo. Os achados do artigo “’Promocao da alimentacao adequada e
saudavel na educagdo infantil: uma revisdo sistematica”, mostram que oficinas de pintura,
musicas e jogos sao eficientes no aprendizado. O jogo do bingo foi destacado em 2 estudos
como forte
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contribuidor para melhoria do ensino dos tipos de alimentos e suas caracteristicas
nutricionais. Ac¢des ludicas de EAN baseando-se no guia alimentar podem ser estratégias
eficazes para que criancas conhecam mais alimentos, entendam a importancia de uma
alimentacdo equilibrada e adotem praticas alimentares saudaveis.
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