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PROJETO VIVA BEM CARDIO: ACOES DE CUIDADO

ALMEIDA, G. R. L. [1]; STUDT, A. S. [2]; CANTON, C. [3]; OLIVEIRA, L. A.[4];
LORO, A. P.[5]

A Hipertensdo Arterial atinge cerca de 30% dos adultos brasileiros, e ¢ o principal fator de
risco para doencas cardiacas e cerebrovasculares. Entre 2006 e 2021, a prevaléncia desta
patologia aumentou de 22,6% para 26,3%, o que equivale a um crescimento de 3,7 pontos
percentuais. Este aumento reforca a necessidade de agdes educativas e preventivas em satde.
Nesse sentido, académicos do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS) - Campus Chapec6d desenvolveram um projeto de extensao universitaria focado em
intervencdes educativas e preventivas para o controle da pressdo arterial na comunidade de
Chapec6d - Santa Catarina (SC), a qual ¢ marcada pela crescente presenca de grupos
vulneraveis, como imigrantes, idosos e trabalhadores da agroindustria. Objetiva-se por meio
deste projeto oferecer educacdo em saude a toda comunidade chapecoense, com foco na
disseminag¢do de informacgdes sobre fatores de risco, medidas preventivas e estratégias de
manejo da Hipertensdo Arterial, visando em ultima instancia contribuir para a promocao da
satde e a melhoria da qualidade de vida dessa populagdo. As ac¢des desenvolvidas no projeto
baseiam-se na aferigao da pressao arterial dos usuarios do Complexo Esportivo Verdao a livre
demanda, e no fornecimento de instrugcdes educativas e preventivas a partir dos dados
aferidos. O Complexo Esportivo Verdao, localizado no bairro Engenho Braun, foi selecionado
estrategicamente como campo de realizacdo das agdes por seu alto fluxo de usudrios de
diversas idades, nacionalidades, e classes econOmicas, garantindo boa abrangéncia das
atividades. Estas sdo realizadas nos turnos da manha e da tarde, aos finais de semana, por
equipes compostas por 2 a 4 discentes dos cursos de Medicina e Enfermagem da UFFS, que,
ap0s anamnese para identificacdo de fatores relevantes, executam a agdo. Deste modo, o
projeto também se faz caminho de contato com a pratica em saude e com a comunidade para
os estudantes, fomentando uma formagao mais humana e alinhada a atua¢ao dos profissionais
de satde. Os discentes contribuintes do projeto também contam periodicamente com
treinamentos e capacitacdes para execu¢do das afericdes e melhor comunicagdo, garantindo a
qualidade das agdes. Além disso, o projeto recebe apoio da Secretaria Municipal de Esportes,
por meio da parceria para acesso ao espaco esportivo comunitario e da contribui¢do do projeto
em eventos esportivos da cidade. Portanto, conclui-se que as agdes implementadas t€m se
mostrado eficazes como estratégia de educacdo em saude, tanto para a comunidade, quanto
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para os discentes que contribuem com o projeto, uma vez que sdo um excelente campo de
aprendizagem. Em consonancia ao pilares da universidade, o projeto busca ampliar seu
escopo por meio da realizacdo de pesquisas que avaliem a efetividade das intervengdes
educativas no controle da Hipertensao Arterial no contexto local, visto que a escassez de
estudos especificos sobre o tema representa um obstaculo para a formulagdo de politicas e
acdes mais precisas.
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