INTEGRIDADE CIENTIFICA E
COMBATE A DESINFORMACAO

KQ
20 2 24/10 -
d
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A saude mental e emocional dos professores tem se mostrado um tema de grande relevancia nas
discussdes contemporaneas sobre educagdo, uma vez que esta diretamente ligada a qualidade
do ensino, as relagdes escolares e ao bem-estar dos profissionais. Esta pesquisa parte da
experiéncia pessoal e profissional da pesquisadora e tem como objetivo identificar e analisar
como os professores das escolas publicas estaduais da 15* Coordenadoria Regional de Educagdo
do Rio Grande do Sul percebem e vivenciam sua satide mental e emocional. A escolha da regido
se deu por vinculos territoriais e pela possibilidade de contribuir com dados que subsidiem
politicas publicas locais. Com abordagem qualitativa e delineamento exploratorio, a
investigacdo utiliza como instrumento de coleta um questionario online enviado as escolas da
regido, garantindo a voluntariedade e o sigilo das informag¢des por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A analise sera feita a partir da técnica de Analise de
Conteudo, organizada em trés categorias: forma de trabalho, sintomas fisicos e emocionais, e
saude mental e emocional. Espera-se que os resultados revelem fatores como a sobrecarga de
tarefas, as exigéncias burocraticas, a precarizacdo das condigdes de trabalho, as dificuldades
nas relac¢des interpessoais e a auséncia de espagos institucionais de acolhimento e escuta. Tais
aspectos tém potencial para gerar sofrimento psiquico, manifestado em sintomas como estresse,
ansiedade, esgotamento e desmotivagdo. A partir da escuta dos docentes, a pesquisa busca dar
visibilidade a questdes frequentemente negligenciadas nas politicas publicas, promovendo o
debate sobre a necessidade de a¢des concretas de valorizagdo profissional e cuidado com quem
educa. Além disso, pretende-se mapear possibilidades de suporte psicoldgico e estratégias de
enfrentamento no cotidiano escolar, como praticas de autocuidado, espacos de formacgio
continuada e iniciativas institucionais voltadas ao bem-estar. Ao reconhecer as condi¢des que
impactam negativamente a saude mental dos professores, o estudo visa contribuir para a
construcdo de ambientes escolares mais saudaveis, que favorecam tanto o desenvolvimento dos
profissionais quanto a aprendizagem dos estudantes. Cuidar da satide mental dos educadores ¢
também um compromisso com a qualidade da educacdo e com a construg¢do de uma sociedade
mais justa, empética e comprometida com o bem-estar coletivo.
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