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Bem-estar animal é o estado de harmonia entre o animal e seu ambiente, 
caracterizado por condições físicas e fisiológicas ótimas e alta qualidade de vida dos 
animais. O estresse é um dos principais fatores que interferem no bem-estar animal, 
traduzido pela falência nas tentativas de enfrentar as dificuldades, em especial o 
medo aos humanos. Dentro de uma perspectiva de educação humanitária, foram 
realizadas intervenções teatrais, para sensibilizar e conscientizar as crianças e 
educadores em relação às cinco liberdades dos animais, em especial o direito de 
“ser livre do medo e do estresse”. As atividades foram desenvolvidas na Escola 



Municipal Menino Jesus da Rede de Educação Básica do Município de Realeza, 
Paraná, com alunos de quarto e quinto ano. A metodologia consistiu em apresentar 
o tema de forma teatralizada e lúdica, construindo coletivamente os conceitos de 
bem-estar animal. Foi elaborado um texto e as máscaras que as crianças usaram na 
encenação; os ensaios foram realizados como momentos interativos e a peça, sob 
forma de intervenção teatral foi apresentada para as turmas. Haja vista que a 
construção dos valores da criança se dá ao longo de sua jornada escolar e em 
contato com o meio, as intervenções teatrais oportunizaram um momento de 
reflexão juntamente com a comunidade escolar, possibilitando a apropriação dos 
conceitos e dos cuidados com os animais, bem como a promoção, no que diz 
respeito a formação para cidadania, de um sujeito crítico, consciente, que 
compreenda a necessidade do animal e respeite o valor de toda forma vida. 
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