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O PERFIL DO NASCIMENTO NO BRASIL: UMA REFLEXAO A PARTIR DA BASE
DE DADOS
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O ciclo gravidico € um periodo repleto de experiéncias, duvidas e em alguns
momentos de insegurancas, principalmente para primiparas. Reportado desde os
primeiros relatos, 0 momento do parto deveria ter toda a atencéo centrada na mulher
e no recém-nascido. No entanto, com a evolucao das &reas da saude, o parto
passou a ser visto como um evento cirdrgico tendo sua demanda aumentada nos
altimos anos. Assim, este estudo teve como objetivo conhecer o perfil dos
nascimentos no Brasil nos udltimos 10 anos. Trata-se de um estudo descritivo,
guantitativo de abordagem ecoldgica, através das informacdes registradas em banco
de dados do Sistema de Informacédo de Nascidos Vivos (SINASC), disponivel no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saltde (DATASUS), acessadas
pelo endereco eletrbnico www.datasus.gov.br, entre o periodo de 2003 a 2013, em
ambito nacional. Foram identificadas como variaveis: o tipo de parto associado a
idade e instrucdo materna, e a quantidade de consultas pré-natais. No Brasil, a
frequéncia de cesarianas tem apresentado aumento gradativo, alcancando a
porcentagem da realizacdo de partos naturais em 2009, e ultrapassando este em
2010, chegando a 52%. Quando associado o tipo de parto e a idade materna,
percebeu-se que a escolha pelo parto natural ocorreu na sua maioria entre as
mulheres com menos de 19 anos (65,47%), e naquelas entre 60 a 69 anos
(54,62%). Enquanto que a realizacdo do parto cesariano foi mais frequente nas
mulheres entre 20 a 59 anos de idade (52%). Ja quando associado o tipo de parto
com a instrucdo materna, revelou-se que o parto natural ocorre em sua grande
maioria entre as mulheres de baixa escolaridade (menos que 7 anos de estudo)
equivalente a 65,81%. Enquanto que para as cesarianas a incidéncia foi no grupo
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das mulheres com mais de 8 anos de estudo, representando 58,07% do total de
partos. Sobre a relacdo entre o tipo de parto e a quantidade de consultas pré-natais,
percebeu-se que houve a prevaléncia de partos naturais (51,43%) sobre as
cesarianas, sendo maior sua porcentagem nos grupos que nao realizaram nenhuma
consulta pré-natal (76,62%), seguida das mulheres que realizaram entre 1 a 3
consultas (74,94%) e entre 4 a 6 consultas (62,03%). Ja para 0 numero de cesareas,
a incidéncia foi maior naquelas mulheres que fizeram 7 ou mais consultas pré-natais
(58,79%). A partir destes dados foi possivel visualizar a realizacdo crescente da
cesariana em grupos de mulheres mais instruidos, com mais consultas de pré-natal
realizadas e entre aquelas com 20 a 59 anos de idade. Ressalta-se a importancia do
acesso ao pré-natal de qualidade, assegurando a mulher a escolha adequada do
tipo de parto, amenizando seus anseios e possibilitando assim um parto mais
tranquilo. Vale ressaltar que parte dessas informacfes apresentam viés em virtude
do numero de dados ignorados encontrados em cada categoria, necessitando serem
analisados com critério.
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