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PERFIL CLINICO E NUTRICIONAL DE PACIENTES COM HIPOTIROIDISMO
ATENDIDOS EM UMA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO
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A sindrome clinica resultante da incapacidade da glandula tireoide em responder ao
TSH (horménio estimulante da tireoide) e liberar os hormdnios tireoidianos [T3 (tri-
iodotironina) e o T4 (tiroxina)]é definida como hipotiroidismo. Esta disfungdo tem alta
prevaléncia na populacdo em geral, mas € na populagdo feminina, a partir dos 35
anos e nos idosos, acima de 60, que é verificada com maior frequéncia, acarretando
prejuizos a saude e a qualidade de vida, caso ndo seja reconhecida e tratada. O
objetivo deste trabalho foi descrever o perfil clinico e nutricional de um grupo de
pacientes com hipotireoidismo, usuarios de uma Clinica-Escola de Nutricdo. A
pesquisa apresentou carater descritivo com abordagem retrospectiva, onde foram
analisados 27 prontuérios, entre os meses de marco a dezembro de 2014. Deste
total, 93% dos usuérios eram do género feminino e 7% do género masculino, com
idade média de 44,5 anos.A maioria destes, procurou a Clinica-Escola por indicagdo
de terceiros (30%), incentivo de familiares (15%), indicacdo médica (11%), por
vontade proépria (11%),através da divulgacdo dos meios de comunicacao (4%),
indicagdo da escola (4%), alunos de educacdo especial (7%)e 18% ndo foram
registrados. Os motivos descritos pelos pacientespara a realizacdo da consulta
nutricional foram: para a reducdo de peso (48%); 11% citaram a reducao de peso e
hipotireoidismo; 7% visando reeducacgéo alimentar e perda de peso; 7% em funcao
do ganho de pesoapds diagnéstico clinico e 27% referiram outros motivos.
Constatou-se que, 26% da amostra ingerial litro de agua por dia, 22% citaram a
ingestdo de 2 litros de agua, 11% relataram pouca ingestdo de agua e 0s outros
41% ingeriramvalores variaveis de 500 mL a 4,5 litros/dia. A presenca de
constipacao intestinal foi verificada em 30% da amostra. A pratica de atividade fisica,
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de acordo com a recomendacdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) para
adultos, é de 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana e esta
condicao foi verificada em 15% dos pacientes. A OMS define 400 gramas (somando
frutas, verduras e legumes) como padrdo de consumo diério. Tendo este dado como
base, verificou-se que, 63% dos pacientes ndo atingiram os niveis esperados deste
consumo. O estado nutricional foi analisado através do IMC (indice de massa
corporal), e os resultados encontrados foram: 19% apresentavam peso normal, 22%
foram classificados empré-obesidade, 22% foram classificados em obesidade grau |,
33% com obesidade grau Il e 4% com obesidade grau lll. Sendo assim, o pefrfil
encontrado foi que, a maioria dos pacientes com hipotireoidismo pertenciam ao
género feminino, acima do peso, com baixo consumo de frutas, verduras e legumes,
apresentando ingestéo razodvel de agua, compresenca de constipacao intestinal e a
maioria sedentérios. Notou-se ainda que, o principal motivo pela procura ao
atendimento nutricional foi visando a reducdo de peso, uma dasprincipais
consequéncias da referida patologia.
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