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Tornar-se pai durante a adolescéncia é uma experiéncia desafiadora, em virtude das
mudancas que ocorrem na vida do adolescente, dentre as quais pode-se destacar o
aumento das responsabilidades, reducédo da liberdade e a insercdo no mercado de
trabalho. Diante dessas mudancas, a paternidade pode ser compreendida como um
desafio existencial, uma vez que o adolescente se vé imerso em um novo cotidiano
de cuidado. Assim, objetivou-se compreender o significado da vivéncia do
adolescente acerca da paternidade. Esse trabalho é oriundo da pesquisa do trabalho
de concluséo do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul, Campus Chapeco6 (UFFS/SC) intitulada: Compreensédo da vivéncia da
paternidade para o ser-pai-adolescendo: possibilidade para o cuidado de
enfermagem. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de abordagem fenomenoldgica
sustentada no referencial teérico-filoséfico-metodologico de Martin Heidegger. O
cenario para producdo dos dados foram dois Centro de Saude do municipio de
Chapecd/SC. Os sujeitos envolvidos foram cinco pais, na faixa etéria dos 18 aos 24
anos de idade. A etapa de campo foi desenvolvida em dois momentos a
aproximacédo e ambientacdo com o cenario da pesquisa e a producéo dos dados que
ocorreu a partir da entrevista fenomenolégica com as seguintes questfes: Como
foi/é para vocé ser pai? Como foi/é seu dia-a-dia com a descoberta da paternidade?
O periodo para producdo dos dados foi de setembro a outubro de 2014, apés
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aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFFS, sob o nimero do protocolo
753.433. A andlise dos dados foi pautada no referencial teérico metodologico de
Martin Heidegger, que € composta por dois momentos metodicos, a compreensao
vaga e mediana e a analise hermenéutica. Nesse estudo, foi utilizado o primeiro
momento metddico, a compreensao vaga e mediana também, definida como andlise
compreensiva. A partir das entrevistas e do relatado do pai adolescente, foi possivel
construir sua historiografia, a qual demonstrou que, a maioria morava com a
companheira e vivenciava a paternidade pela primeira vez. Posteriormente, foram
constituidas as unidades de significacdo: US1- Sempre sonhou em ser pai, ndo
pensava nisso para agora, quando soube desejou o filho e US2 - N&o tinha planos
para o futuro, com a noticia comeca a planeja-lo. Pensa em viver bem com o filho e
a familia para ser pai de verdade. Também revelam desejar a paternidade, mesmo
nao tendo planejado o filho. Anuncia que ela |lhe trouxe felicidade e satisfacao.
Demonstra aumento das responsabilidades e a possibilidade de retornar aos
estudos. Desvela a vontade de cuidar do filho, estar presente na vida dele. Deseja
ter uma familia estruturada, preocupa-se com a educacdo dos filhos, acha
importante que eles frequentem a escola, pois quer ser um pai de verdade. O
discurso fenomenoldgico e a andlise compreensiva possibilitaram compor o conceito
vivido qual seja: ser-pai-adolescendo o qual é o fio condutor para a analise
hermenéutica. Neste estudo, a fenomenologia permitiu compreender a vivéncia, 0s
sentimentos e necessidades, dos pais adolescentes. Além disso, possibilitou “dar
voz” a eles para que sejam visualizados dentro dos servicos de saude como
pessoas que demandam cuidados.
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