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A imigracdo no Brasil tem se intensificado nos ultimos anos, acarretando desafios e
oportunidades para o sistema de salde. Esse processo migratorio traz consigo uma série de
mudancas significativas na vida das mulheres, com impactos sociais, culturais e
econémicos, além das barreiras para acessar 0s servicos de saude, englobando a
comunicacdo. Desse modo, ao observar a inser¢do das mulheres migrantes nos servicos de
salde por busca de atendimento voltado a condi¢do ginecoldgica, € possivel perceber que,
entre as imigrantes, existe uma notdvel diferenca no comportamento das mulheres
venezuelanas e haitianas. Este trabalho objetiva tracar um comparativo entre mulheres
imigrantes venezuelanas e haitianas em relacdo a pratica de autocuidado, com foco na
salde do corpo feminino. A experiéncia adotou uma abordagem préatica e comparativa,
baseando-se em observacges diretas provenientes de atendimentos realizados em unidades
de saude no oeste catarinense, bem como de reflexdes e experiéncias vivenciadas no
decorrer de atividades teorico-praticas vinculadas a um curso de graduacdo em
Enfermagem de uma universidade federal. Embora ndo tenham sido mensurados dados
quantitativos formais, as atividades préaticas incluiram a analise comparativa de
atendimentos prestados a mulheres venezuelanas e haitianas. Foram observadas
caracteristicas como o conhecimento corporal, com foco nas percepgdes do corpo
feminino; a proatividade na busca por cuidados de salde; a comunicacdo com 0S
profissionais e a adesdo as consultas ginecoldgicas. Os resultados mostraram que as
mulheres venezuelanas apresentam um elevado nivel de conhecimento sobre o proprio
corpo evidenciado pela postura ativa e comunicativa durante os atendimentos de salde.
Nas consultas ginecoldgicas elas questionaram as enfermeiras sobre sintomas e
tratamentos relacionados a saude intima, além de buscarem ativamente o servigo, 0 que
favorece a continuidade do cuidado. Em contraste, percebeu-se que as mulheres haitianas
enfrentam barreiras linguisticas significativas, o que dificulta a comunicacdo com as
equipes de salde e compromete a qualidade do atendimento. Essas dificuldades
influenciam negativamente a adesao ao tratamento e a frequéncia as consultas. Conclui-se
que o conhecimento corporal das usuarias e a comunicacdo entre elas e os profissionais da
salde podem contribuir na qualidade do cuidado ofertado. As mulheres venezuelanas, por
serem mais proativas e comunicativas, tendem a apresentar melhores resultados em termos
de adesdo ao tratamento e continuidade do cuidado. Por outro lado, as barreiras
enfrentadas pelas mulheres haitianas evidenciam a necessidade de estratégias de
acolhimento e inclusdo, como a oferta de suporte linguistico e cultural. Nesse contexto, é
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necessario considerar as politicas de salde ja existentes a mulheres migrantes
venezuelanas e haitianas no Brasil, a fim de compreender a sua organizacéo e determinar
possiveis influéncias das nuances politicas na qualidade da assisténcia. Assim, evidencia-
se que o cuidado de salde voltado as mulheres migrantes deve ser adaptado as
necessidades especificas de cada grupo e considerar o contexto sociocultural, com a
finalidade de garantir um atendimento mais inclusivo, humanizado e eficaz.
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