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Introdução: o Programa Saúde na Escola (PSE), criado em 2007 pelo Governo Federal do 

Brasil, é uma iniciativa intersetorial que envolve os Ministérios da Saúde e da Educação. 

Assim, é um programa fundamental como fomento à cooperação contínua entre as redes de 

saúde e educação, com o propósito de melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar 

e usuários do Sistema Único de Saúde (SUS). Objetivo: relatar uma experiência em Estágio 

Curricular Supervisionado e refletir sobre o PSE como apoio à formação integral dos 

estudantes, por meio de ações voltadas para a promoção da saúde, a prevenção de doenças 

e a atenção ao bem-estar. Método/ metodologia: Trata-se de um relato de experiência 

vivenciado em uma atividade do Programa Saúde na Escola (PSE), realizada em uma escola 

infantil no Oeste de Santa Catarina. A atividade ocorre anualmente, envolvendo a 

participação das famílias dos alunos. Além disso, conta com a colaboração de profissionais 

da saúde que integram a Estratégia Saúde da Família (ESF) e os Núcleos de Apoio à Saúde 

da Família (NASF) do mesmo município. Resultados e discussão: A atividade foi 

organizada em diferentes espaços, nos quais as famílias participaram de testes e avaliações 

de saúde, como testes rápidos para sífilis, HIV, hepatites B e C, além de exames de visão e 

audição. Caso fossem identificadas alterações nos resultados, os participantes eram 

encaminhados para acompanhamento na Unidade Básica de Saúde (UBS). Foram também 

oferecidas orientações sobre a importância de manter hábitos alimentares saudáveis, 

cuidados com a saúde bucal e nutrição. A equipe de psicologia esteve presente, reforçando 

a importância da saúde mental e informando a comunidade sobre a disponibilidade deste 

serviço. A iniciativa incluiu ainda a verificação das cadernetas de vacinação, medição de 

sinais vitais e conscientização sobre doenças prevalentes, como gripe, resfriados e COVID-

19. Para tornar o ambiente mais atrativo para as crianças, personagens lúdicos, como o Zé 

Gotinha e o mosquito da dengue, foram utilizados para sensibilizar as famílias sobre a 

importância da vacinação e dos cuidados preventivos contra a dengue. A iniciativa também 



 
 

teve como objetivo melhorar e tentar otimizar os indicadores epidemiológicos cada vez mais 

impactados pela desinformação em saúde. Conclusão: A atividade do PSE se mostrou 

promissora e eficaz ao unir saúde e educação, promovendo orientações preventivas e 

conscientização. A abordagem lúdica e educativa destacou a importância da vacinação e 

dos cuidados essenciais à saúde, reforçando a necessidade de uma colaboração estreita entre 

profissionais de saúde e educação para o bem-estar das famílias. O PSE necessita ser melhor 

incorporado e entendido de modo transversal pelas equipes de saúde da família, para além 

de um programa ministerial para o qual precisa-se cumprir indicadores e temas prioritários, 

como uma iniciativa insubstituível e decisória para qualidade de vida das pessoas que 

cuidamos.  
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