Xil
SEPE

Semingrio de Ensino,
Pesquisa e Extensao

BIOMAS DO BRASIL: DIVERSIDADE,
SABERES E TECNOLOGIAS SOCIAIS

14 A 18 DE OUTUBRO S ERE

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE): UM RELATO DE EXPERIENCIA
DURANTE O ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

JULKOVSKI, A.[l]; DE CASTRO, B, S.[l] ;FILHO, C,C. [2]; FELIPPI, K.[4];

ANZOLIN, B.[4]; FRANCESCHINI, F.[4]; FALKOSKI, I.;[4]

Introducéo: o Programa Saude na Escola (PSE), criado em 2007 pelo Governo Federal do
Brasil, € uma iniciativa intersetorial que envolve os Ministérios da Saude e da Educacdo.
Assim, € um programa fundamental como fomento a cooperagéo continua entre as redes de
salde e educacéo, com o propdésito de melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar
e usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS). Objetivo: relatar uma experiéncia em Estagio
Curricular Supervisionado e refletir sobre o PSE como apoio a formacéo integral dos
estudantes, por meio de a¢des voltadas para a promocéo da salde, a prevencao de doencas
e a atencdo ao bem-estar. Método/ metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado em uma atividade do Programa Saude na Escola (PSE), realizada em uma escola
infantil no Oeste de Santa Catarina. A atividade ocorre anualmente, envolvendo a
participacdo das familias dos alunos. Além disso, conta com a colaboracéo de profissionais
da saude que integram a Estratégia Saude da Familia (ESF) e os Ndcleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF) do mesmo municipio. Resultados e discussdo: A atividade foi
organizada em diferentes espacos, nos quais as familias participaram de testes e avaliacGes
de satde, como testes rapidos para sifilis, HIV, hepatites B e C, além de exames de visao e
audicdo. Caso fossem identificadas alteraces nos resultados, os participantes eram
encaminhados para acompanhamento na Unidade Basica de Saude (UBS). Foram também
oferecidas orientacdes sobre a importancia de manter habitos alimentares saudaveis,
cuidados com a saude bucal e nutricdo. A equipe de psicologia esteve presente, reforcando
a importancia da saide mental e informando a comunidade sobre a disponibilidade deste
servico. A iniciativa incluiu ainda a verificacdo das cadernetas de vacinacdo, medicdo de
sinais vitais e conscientizacao sobre doencas prevalentes, como gripe, resfriados e COVID-
19. Para tornar o ambiente mais atrativo para as criangas, personagens ludicos, como o Zé
Gotinha e 0 mosquito da dengue, foram utilizados para sensibilizar as familias sobre a

importancia da vacinagdo e dos cuidados preventivos contra a dengue. A iniciativa também
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teve como objetivo melhorar e tentar otimizar os indicadores epidemioldgicos cada vez mais
impactados pela desinformacdo em saude. Conclusdo: A atividade do PSE se mostrou
promissora e eficaz ao unir salde e educacdo, promovendo orientacBes preventivas e
conscientizacdo. A abordagem ludica e educativa destacou a importancia da vacinacéo e
dos cuidados essenciais a satde, reforcando a necessidade de uma colaboragdo estreita entre
profissionais de saude e educacgdo para o bem-estar das familias. O PSE necessita ser melhor
incorporado e entendido de modo transversal pelas equipes de satde da familia, para além
de um programa ministerial para o qual precisa-se cumprir indicadores e temas prioritarios,
como uma iniciativa insubstituivel e deciséria para qualidade de vida das pessoas que

cuidamos.
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