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TRANSICAO DO CUIDADO: DESAFIOS E SOLUCOES PARA PREVENIR
EVENTOS ADVERSOS

DE MARCO, V. R.[l]; MASCHIO, G.[l]; MAESTRI, E.[Z];

A transicdo do cuidado é um conjunto de agBes destinadas a continuidade da
assisténcia de pacientes transferidos entre diferentes locais do sistema de salde. Portanto,
0s pacientes criticos ap6s alta da unidade de terapia intensiva (UTI) ficam vulneraveis a
falha na transicdo do cuidado, em razdo da complexidade envolvida aos casos,
oportunizando a ocorréncia de eventos adversos. A transi¢cdo adequada pode reduzir custos
de servicos de saude, tempo de permanéncia hospitalar e danos a capacidade funcional dos
pacientes. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia sobre a transi¢do de cuidado
em uma unidade de terapia intensiva. O relato é fruto da experiéncia profissional vivenciada
em uma unidade de terapia intensiva do Rio Grande do Sul, no periodo setembro 2023 a
agosto 2024. A unidade possui 10 leitos e atende pacientes internados por convénios ou
particulares. Nesta vivéncia observou-se a ocorréncia de eventos adversos apos a alta da
UTI, principalmente em pacientes que necessitam de cuidados de alta dependéncia, como
obstrucdo de traqueostomia, lesdo por pressdo, perda de dispositivos como acessos venosos
e sondas. A ocorréncia destes eventos esta relacionada a uma falha transicdo de cuidados,
principalmente no que se refere a comunicacdo entre os setores e equipes. Ainda, esses
eventos podem favorecer aumento de reinternacdes em UTI. A transicdo de cuidados
inadequada dos pacientes da UTI é oriunda de omisséo e/ou duplicacao de cuidados, atrasos
no tratamento, recebimento de tratamento inadequado, insatisfacdo do paciente, familia e
profissionais, o que gera aumento dos custos, além do aumento da morbidade e mortalidade.
Desta forma, visando a seguranca do paciente, implementou-se um documento institucional
para a transferéncia dos mesmos entre os setores, no qual deve ser incluido dados clinicos,
dispositivos utilizados, principais cuidados, presenca de lesdo, sinais vitais recentes e
pendencias. Este documento é preenchido, geralmente, pela equipe de enfermagem,
diretamente no prontuario eletronico. Realizar um plano de alta segura da UTI €
imprescindivel, visto que a readmissdo esta associada a resultados negativos, como menores
taxas de sobrevivéncia, hospitalizacdo prolongada, custos mais elevados relacionados ao
atendimento ao paciente, maior grau de incapacidade ap0s a alta da UTI e mais estresse
emocional para os pacientes e suas familias. Assim, conclui-se que a transicdo do cuidado
adequada com a utilizacdo de documento especifico contendo dados da historia clinica do
paciente, dispositivos e 0s cuidados necessarios, tem-se mostrado uma estratégia com
impacto positivo na reducdo de eventos adversos, contribuindo para o0 aumento na segurancga
do paciente e na diminuicdo das reinterna¢fes causadas por complicagdes evitaveis.
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