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; RESENDE E SILVA,

A luta a favor do reconhecimento das necessidades e direitos das Pessoas com Deficiéncia
(PcD) vem sendo travada hd muitas décadas, consolidando importantes marcos historicos.
Em 1975, a Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes assegurou direitos humanos
basicos e a participagdo das PcD na constru¢do de politicas publicas. Em 1999, a Politica
Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (PNIPPD) focou nos direitos
socioeconomicos e culturais definindo cinco tipos de deficiéncias: fisica, auditiva, visual,
mental e multipla. Posteriormente, baseada nos principios do Sistema Unico de Saude
(SUS), foi criada a Politica Nacional de Satide da Pessoa com Deficiéncia (PNSPD) e em
2015, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. A formacdo académica na area da saude,
sobretudo da enfermagem, aborda as politicas, principalmente de satde, voltadas a cada
grupo social, entretanto, comumente de maneira genérica, uma vez que, através de
projetos de extensdo pode-se realizar atividades para complementar e fortalecer a
formagdo profissional. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de atividade de
capacitagdo promovida por um grupo tutorial do Programa de Educacdao pelo
Trabalho-Saude (PET-Saude). Trata-se de um relato de experiéncia, com analise descritiva
da percepcdo de duas académicas de enfermagem a partir de atividade de capacitacdo em
deficiéncias intitulada “Aprendendo a enxergar”. A atividade foi promovida por um grupo
tutorial do PET-Satde, no municipio de Chapeco, no dia 11 de julho de 2024, contando
com a participagdo de uma mediadora e participantes do projeto. Inicialmente houve uma
provocagao através de uma dindmica em pares que envolveu a realizacdo de atividades
motoras e de fala, comandadas simultancamente pela mediadora, sendo possivel
identificar as potencialidades e limitagcdes individuais. Posteriormente, desenvolveu-se
uma discussdo que gerou reflexdes sobre como as pessoas com deficiéncia sdo enxergadas

e tratadas socialmente. Uma convidada, PcD, contribuiu relatando sua experiéncia e
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destacou a sensa¢do de invisibilidade que lhe ¢ atribuida por terceiros, além de como o
estigma e o preconceito afetaram seu convivio social no ambiente universitario. O
preconceito sofrido também foi evidenciado na fala de uma mae atipica, termo utilizado
atualmente para se referir as maes de PcD, que relatou diversas situagdes, inclusive em
ambiente académico profissional, por pessoas com alto nivel de instrugdo. Outrossim, foi
discutido que tais obstaculos sdo encontrados em diversos locais, como no mercado de
trabalho, no ensino basico ao superior, no planejamento estrutural urbano, no acesso ao
servigo de saude. Este ultimo reforga a necessidade de instrumentaliza¢do profissional,
conforme foi reforcado no didlogo, a fim de prestar uma assisténcia integral e equanime,
focada na humanizacao e na defesa dos direitos das PcD. A experiéncia demonstrou que,
para além do aprendizado tedrico sobre aspectos biologicos do ser humano, ¢ essencial,
durante a formacao académica, a compreensdo dos desafios enfrentados pelos PcD, a fim
de ofertar um atendimento efetivo, com o desenvolvimento de estratégias para garantia
dos direitos previstos na PNSPD. Dessa maneira, proporcionou o vislumbre de questdes
pouco discutidas na formacao dos profissionais da area da satde, que contribuirdo para a

construcdo de um sistema mais equanime, inclusivo e acessivel.
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