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Os projetos de cultura desenvolvidos nas universidades sdo de grande valor para a
formag¢do de bons profissionais, pois, por intermédio deles, se torna possivel o
aprimoramento pessoal e profissional dos estudantes, de modo a obter um vinculo maior
com a comunidade e exercitar momentos de interdisciplinaridade, autorreflexao e relagcdes
interpessoais. No contexto do curso de enfermagem, a cultura tem um papel primordial
para a promocao da saude, visto ser um topico que contribui para o repensar das relagdes
entre ciéncia, sociedade e universidade, bem como para compreender os diversos
contextos que os pacientes estdo inseridos. Tendo em vista o contexto cultural atrelado a
promogao de saude, pode-se citar a musica como uma tecnologia terapéutica, pois, diante
de suas vibragdes, tem poder de despertar diversos sentimentos, como sensagdo de
vivacidade e otimismo. No ambiente hospitalar tende a despertar esperanga, alegria,
bem-estar ¢ a proporcionar momentos de lazer aos pacientes hospitalizados, seus
acompanhantes e aos profissionais que ali atuam, promovendo beneficios de ordem fisica,
psicoldgica, cognitiva e espiritual, revelando-se como uma estratégia valiosa para a
promoc¢do da saude. Portanto, com o objetivo de promover saude por meio da musica
criou-se um projeto de cultura intitulado: “Musicagem: cuidado, cultura e promogdo a
saude em agdes musicais no hospital”. O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem na pratica do voluntariado de um
projeto de cultura. Trata-se de um relato de experiéncia, abordando as reflexdes sobre as
dificuldades enfrentadas pelos integrantes do projeto de cultura: “Musicagem”, vinculado
a Universidade Federal da Fronteira Sul-UFFS, campus Chapecd, o qual ¢ formado por
nove estudantes, majoritariamente voluntarios € duas docentes do corpo docente de
enfermagem. Com relagdo as acdes, estas sdo realizadas em dois hospitais publicos da
cidade de Chapeco, semanalmente, com duracdo de aproximadamente uma hora de
intervengdo, conta-se também com encontros quinzenais para ensaios do grupo e
discussdo das musicas a serem utilizadas. Sdo escolhidas musicas com mensagens
motivacionais, reflexivas e ou alegres. Os horarios e datas sdo pactuados previamente
conforme a disponibilidade da maior parte dos integrantes. O grupo enfrenta alguns
percalgos no que se refere a essa organizagdo, uma vez que o projeto conta com membros
de diversas fases do curso, o que dificulta o ajuste dos horarios, devido ao trabalho ou
atividades da universidade. Contudo, mesmo diante disso, o grupo vai criando formato e
delineando aspiragdes, a fim de proporcionar aos pacientes uma melhora no seu quadro de
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saude, por meio da musica e instrumentos de acompanhamento (violdo e violino).
Portanto, ser voluntario de um projeto, especialmente de extensdo e cultura, ¢ importante e
desafiador, pois exige comprometimento, disponibilidade e dedicagdo. E preciso estar
ciente de que nem sempre sera facil, mas que traz um grande retorno de satisfacao
justamente por melhorar o dia e até mesmo a saude de alguém, levando esperanca e
conforto. Neste sentido, o programa “Musicagem” promove a saude de pacientes,
familiares e profissionais dos hospitais em que atua, mas também dos estudantes que se
dispdem a viver essa experiéncia.
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