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OS HOMENS DIANTE DO CANCER DE PROSTATA E DOS PERIGOS DA
OBESIDADE: UMA EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE
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Vérias acfes de educacdo em salde séo realizadas através da Estratégia Saude da
Familia em todo territério brasileiro, sendo que o més de novembro € dedicado
especialmente aos cuidados com a saude masculina. Por isso, sdo realizadas vérias
atividades voltadas aos homens nesse més. Ao desenvolver atividades teorico-
praticas no sexto periodo do Curso de Graduag¢do em Enfermagem, da Universidade
Federal Fronteira Sul — UFFS, campus Chapecé/SC, no segundo semestre de 2014,
houve a oportunidade de desenvolver educacdo em saude para o publico masculino,
em um dos centros de saude do municipio, com o objetivo de compartilhar e discutir
sobre os perigos do céancer de préstata e da obesidade. Como metodologia,
inicialmente foi realizado convite para todos os homens da comunidade, onde as
agentes comunitarias de saulde realizaram a entrega dos convites aos moradores,
convidando-os a virem até a unidade de saude na data e horario acordado. Nos
encontros de grupo e nas visitas domiciliares realizadas no periodo, também foram
entregues convites para os homens participarem da atividade. Contou-se com a
participacdo de aproximadamente 18 homens, iniciando a atividade com uma
dindmica quebra-gelo, a fim de entrosar os participantes. Em seguida, comentou-se
sobre os perigos do cancer prostata, utilizando slides coloridos e interacdo com os
participantes. Apds, foi verificado o peso de cada integrante, a altura e realizado o
célculo do indice de Massa Corporal (IMC) de cada integrante, para que eles
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observassem suas situacbes perante tabela de IMC exposta. Na sequéncia,
abordou-se a importancia de préticas de atividade fisica e alimentacdo equilibrada
para uma vida saudavel. Para finalizacdo da educacdo em saude, foi realizada uma
avaliacdo, através da dinamica da “Batata quente”, com intuito de verificar se o
assunto foi compreendido, ao parar a masica, os participantes eram convidados a
responder questdes sobre o tema proposto, com entrega de brindes, e lanche
comunitario ao final da atividade. Ficou evidente que os integrantes colaboraram,
participaram das dinamicas, assim como, discutiram e sanaram suas duvidas sobre
0s sinais e sintomas do cancer de prostata, além dos exames para sua detec¢ao e a
forma de prevencdo. Quanto a tematica da obesidade, todos afirmaram ingerir
alimentacdo saudavel, porém nem todos praticam atividades fisicas regularmente e
alguns ficaram surpresos com o resultado do IMC, relatando que iriam cuidar melhor
da alimentacao e evitar o sedentarismo. Apesar dos inUmeros convites entregues na
comunidade, observou-se que poucos homens estdo procurando participar dos
eventos relacionados a sua saude, e que poucos também estdo preocupados em
promover sua saude. No entanto, percebe-se que alguns homens tem se mobilizado
em busca do viver saudavel, resultando no interesse e comprometimento com a
saude, evidenciando que as atividades com este publico devem ir além do més de
novembro, estendendo-se acdes continuas e diversificadas durante todo o ano,
incentivando a cuidado com a saude e a busca do viver saudéavel.
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