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A adolescéncia € uma fase critica do desenvolvimento humano que marca a transi¢ao entre
a infancia e a idade adulta, sendo este periodo caracterizado por mudangas fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais significativas. A Organizacdo Mundial da Satde define
adolescéncia como o periodo da vida que comega aos dez anos e se estende até os
dezenove anos completos. A compreensdo ¢ o suporte adequado durante essa fase sdao
essenciais para ajuda-los a passar por essas mudangas e a se desenvolverem de maneira
sauddvel. As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo transmitidas,
principalmente, através do contato sexual e levam a condi¢des como sifilis, gonorreia,
clamidia, herpes genital, HIV e hepatites virais. A educacdo sexual aos jovens e
adolescentes ainda ¢ um tema socialmente rodeado de tabus. Por muito tempo
acreditava-se que falar sobre o tema incentiva a pratica do ato, porém, ve-se a necessidade
de acdes educativas como prevencdo, entendendo que a falta de informagdo torna os
individuos vulneraveis. Assim, o estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem durante a educacao em satde com adolescentes. Trata-se de
um relato de experiéncia de cunho descritivo-reflexivo, no qual participaram cinco
académicas de enfermagem em uma educacdo em saude na escola no municipio de
Chapeco, com adolescentes entre 10 a 12 anos, autorizados por responsaveis. Para a
realizacdo da educacdo em satide foram utilizados recursos audiovisuais, multimidia, aula
expositiva-dialogada, além de preservativos para demonstracdo pratica e dinamica
educativa para exemplificar a transmissdo das ISTs, com a proposta “quem vé cara ndo vé
doenga”. Durante a conversa apos a dindmica alguns alunos demonstraram timidez e
constrangimento ao falar sobre o assunto, enquanto outros se mostraram mais abertos,
fazendo perguntas e respondendo com confianga, fundamentando a importancia do papel

da familia na educacdo sexual dos filhos. Além do mais, percebeu-se a inquietacdo dos



BIOMAS DO BRASIL: DIVERSIDADE,
SABERES E TECNOLOGIAS SOCIAIS

14 A 18 DE OUTUBRO 9 R

X
SEPE

Semindrio de Ensino,
Pesquisa e Extensdo

adolescentes sobre as consequéncias e complicagdes que as ISTs podem levar, além do
modo de colocar o preservativo. Ressalta-se que para alguns adolescentes a curiosidade foi
impulsionada pelo desenvolvimento cognitivo ¢ emocional, além da influéncia social e da
midia. A educagdo em saude para os adolescentes ¢ uma importante ferramenta que
promove habitos saudaveis, prevenindo comportamentos de risco e preparando os
adolescentes para escolherem ter uma vida sexual mais saudavel e responsavel. Além de
beneficiar os estudantes, a educagdo em satde tem um provavel impacto futuro na reducao
dos casos de ISTs e consequentemente melhora os indicadores de saude. Conclui-se que
ao promover um ambiente de aprendizado aberto e acessivel a educagdo e as informagdes
nela repassadas ajudam esse publico a tomar decisdes conscientes, podendo até reduzir o
estigma associado as ISTs e a fomentar uma abordagem responsavel e saudavel em relacao
a sexualidade. Foi possivel perceber que, na pratica, esse publico necessita de um olhar
diferenciado considerando as mudancas que ocorrem durante esse periodo, a fim de
oferecer o suporte necessario. As discussdes e dinamicas realizadas ajudam os
adolescentes a entender a importancia de cuidar e conhecer melhor seu préprio corpo, bem

como a lidar com questdes relacionadas a sexualidade.
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