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O Circulo de Dialogo e de Paz ¢ uma pratica restaurativa que resgata e reproduz o mundo
gregario. E um ambiente de acolhimento fundamentado no ouvir, na escuta, que, por sua
vez, contém a esséncia do didlogo, que € a presenca e a atengdo. Quando estamos nesse
ambiente em que a inteligéncia coletiva opera constantemente, manifestamos os valores
fundamentais de nossas vidas e reproduzimos os fundamentos do mundo interpessoal.
Assim, quando uma pessoa olha para o lado vé um outro sujeito com motivacdes e desafios
parecidos com os seus. A partir dessa dimensao, surge uma ambiéncia mais favoravel a
construcdo de consensos e ao acolhimento de conflitos e de restauragdo das dignidades das
convivéncias futuras diante de eventuais malfeitos ou danos. Baseado nas tradi¢des de
povos indigenas da América do Norte, essa pratica - de busca de solu¢do pacifica de
conflitos - foi difundida mundialmente por Kay Pranis. Atualmente, os Circulos de
Construgdo de Paz de Pranis sdo utilizados em inimeros contextos, desde a mediacao de
conflitos em ambientes escolares até em processos judiciais com aplicagdo de
procedimentos da Justica Restaurativa. Nesse sentido, o Circulo se estrutura em torno de
uma disposicao fisica e simbodlica: um circulo geométrico entre os participantes e a
consideracdo de cinco elementos estruturais ao processo: as cerimoOnias de abertura e
encerramento, as diretrizes e os valores, o objeto da palavra, o facilitador e a decisdo por
consenso. Todos os participantes tém o mesmo valor e voz; desenvolvem os temas sob o
pressuposto da horizontalidade, compartilham suas perspectivas e sentimentos em um
ambiente seguro e inclusivo. Nesse sentido, o programa de extensdo de A¢des de Cuidados
Psicossociais para Estudantes da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
Passo Fundo, busca repensar as atuagdes de promocdo a saude mental e inclusdo das
diversidades de estudantes universitarios, através da integragdo e desenvolvimento de
atividades com Praticas Integrativas Complementares em Satde (PICs), as quais estdo
respaldadas nas ofertas do Sistema Unico de Satide (SUS), e de Praticas Restaurativas. Até
0 presente momento, aconteceram dois encontros restaurativos em 2024 com a comunidade
académica, utilizando a metodologia de Pranis. Nessa experiéncia, de promog¢ao de uma
base mais emocional que racional, a conexdo com valores, como a empatia e a compreensao,
ajudam a acolher as tensdes e conflitos que sdo gerados a partir do tema que ¢ foco do
encontro, sendo que o siléncio - caso o participante nao queira falar - também ¢ acolhido.
No ambiente universitario, a ferramenta de equanimidade promovida pela atividade permite
que os participantes do Circulo expressem suas preocupagdes e sentimentos de maneira
honesta e aberta, criando um espago para trocas € a constru¢ao de novas possibilidades de
cuidados coletivos, especialmente diante das modificagdes de rotinas vivenciadas. Portanto,
tal ferramenta no ambiente estudantil ¢ de essencial importancia, pois promove a conexao
entre os participantes e desconstroi a hierarquia existente historicamente nesse ambiente,
promovendo a saide mental e o respeito as diversidades, pilares do projeto psicossocial.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Origem: Extensdo 2024-0080

Instituicao Financiadora/Agradecimentos: Agradecimentos especiais para a UFFS pela
oportunidade de bolsa no projeto de extensao de Agdes de Cuidados Psicossociais para
Estudantes.

Aspectos Eticos: Nio aplicavel
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