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O Estatuto da Crianca e do Adolescente conceitua que criancas sdo individuos de até doze
anos de idade incompletos e adolescentes sao individuos entre doze anos e dezoito anos de
idade e, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, mais de cinquenta e trés
milhdes de pessoas com menos de 18 anos vivem no Brasil, o que corresponde a mais de
25% da populacdo brasileira. A educagdo em saude dessa parte tdo expressiva da
populagdo ¢ primordial para uma perspectiva mais positiva quanto ao cendrio da satde
publica no Brasil, uma vez que os jovens podem atuar como vetores de informagao dentro
das comunidades nas quais estdo inseridos. Considerando que o ambiente escolar
concentra esse publico, a disseminacao de informagdes sobre promog¢do da saude, como
higiene e autocuidado, ¢ imprescindivel na prevencdo de doencas e manutencao de
bem-estar, ndo somente imediatamente, mas, também, em uma perspectiva a longo prazo.
Nesse cenario, experiéncias como promog¢do de higiene bucal nas escolas se mostraram
bem-sucedidas, uma vez que os conhecimentos sdo levados para outros sujeitos fora do
ambiente escolar e traduzem-se em melhora da autoestima. Da mesma forma, educacgao
sexual nas escolas promove maior conhecimento sobre doengas sexualmente
transmissiveis e preven¢do de gravidez na adolescéncia, temas extremamente importantes
na saude dos jovens. Se somarmos a isso a questdo or¢amentaria, onde tratar ¢ sempre
mais custoso que prevenir, podemos afirmar que transformar a realidade da satde publica
brasileira comeg¢a nas comunidades, sobretudo nas escolas. A maneira mais eficaz de
impactar positivamente a qualidade de vida de uma populagdo ¢ promovendo educacdo em
saude entre os jovens. Todas essas questdes foram consideradas na elaboracdo da primeira
edicdo do Programa de Extensdo “EducAc¢do em Satde - Ampliando Conhecimentos e
Praticas Saudaveis, desenvolvido no Campus Passo Fundo da UFFS. Com a ciéncia e
apoio da Secretaria Municipal de Educacdo e 7* Coordenadoria Regional de Educagao,
visitamos varias escolas do municipio de Passo Fundo para promover palestras de
aproximadamente 30 minutos sobre tematicas emergentes e indicadas pelas proprias
escolas. Considerando a faixa etaria das turmas, a linguagem utilizada durante as palestras
era modificada, afim de possibilitar a maior compreensdo da informacdao. ApoOs a
explanagdo tedrica, eram realizadas atividades ludicas e interativas, ou realizadas rodas de
discussdo, sempre buscando consolidar as informag¢des. Pode-se afirmar, finalmente, que o
objetivo das agdes foi alcangcado, uma vez que o Programa de Extensdo foi renovado e
segue atendendo as escolas do municipio, contribuindo para a relagdo entre Universidade e
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