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Nos últimos anos, a saúde da população de Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis e 

Transexuais, Queers, Intersexuais, Assexuais e outras identidades de gênero e orientações 
sexuais (LGBTQIA+) vem ganhando maior destaque, visto que esse público ainda é alvo de 
discriminação e preconceito por parte da sociedade, inclusive no sistema de saúde. Nesse 

sentido, fica evidente a necessidade de ações para garantir esse direito a todos, 
independentemente de identidade de gênero e orientação sexual. A iniciativa objetivou 

desmistificar, orientar e testar adequadamente essa população a respeito das principais 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). Além disso, foi procurado conscientizar sobre 
a Profilaxia Pré-Exposição ao HIV (PrEP), buscando informar sobre a disponibilidade desse 

tipo de tratamento, com o objetivo de aumentar a adesão do seu uso e esclarecer as situações 
em que ela pode ser utilizada. A ação foi pensada e organizada por docentes e discentes dos 

cursos de enfermagem e medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus 
Chapecó-SC, e realizada durante a 7ª Parada de Luta LGBTQIA+ do Oeste Catarinense, em 
Chapecó-SC no dia 30 de junho de 2024, em parceria com o Serviço de Atendimento 

Especializado HIV/AIDS (SAE) da Secretaria Municipal de Saúde de Chapecó-SC. Foram 
disponibilizados testes para as ISTs com maior prevalência, como HIV, Hepatites B e C, e 

Sífilis. Também foram distribuídos lubrificantes íntimos e preservativos, já que o seu uso é 
um dos principais métodos de prevenção de ISTs, como parte da mandala de prevenção 
combinada, e por esse motivo, é essencial garantir que as pessoas tenham acesso a ele de uma 

maneira facilitada. No total, foram realizados 276 testes durante o evento, o que reforça a 
importância do cuidado e prevenção dessas infecções. Os estudantes que se fizeram presentes 

na parada também foram beneficiados, ao passo que conseguiram ter uma experiência de 
aplicação prática de conhecimentos técnicos adquiridos na Universidade com relação às 
testagens rápidas para ISTs e abordagem pré e pós testes, bem como aprimorando as 

orientações para qualidade de vida. Os principais ganhos da experiência serão a médio/longo 
prazo, ao instigar a formação de futuros enfermeiros e médicos que não reproduzam exclusão, 

e por reafirmar o papel da educação e da saúde como inclusivas e proativas na luta contra 
preconceitos e discriminações, historicamente enraizadas, mas que por isso não gerem 
conformismo ou naturalização nesses atores sociais ímpares para enfrentamento de 

violências e construção da justiça social. A atividade foi considerada bem sucedida, visto que 
cumpriu com os objetivos previstos inicialmente e foi bem recebida pela população presente 

no evento. 
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