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O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ uma politica que integra as areas de saude e
educagdo do Brasil, voltado para criangas, adolescentes, jovens e adultos da rede publica,
promovendo satde e educagdo de forma integral. A base do programa ¢ a articulagao entre
a Escola e a Atencdo Primaria em Satude (APS), visando o desenvolvimento da cidadania e
o fortalecimento das politicas publicas no pais. A APS tem responsabilidade continua com
sua populagdo, incluindo as escolas. A adesdo ao PSE, formalizada a cada dois anos pelas
Secretarias de Saude e Educagdo, sistematiza a¢des integradas de saude e educacdo. O
monitoramento e a avaliagdo sdo essenciais para aperfeigoar as atividades do PSE e
orientar as intervencdes conforme necessario. O Estagio Curricular Supervisionado (ECS)
oferece uma oportunidade pratica de aplicar os conceitos de intersetorialidade promovidos
pelo PSE. Durante o estdgio, uma estudante de enfermagem de uma institui¢ao federal no
Oeste Catarinense identificou a importancia de integrar as agcdes do PSE em uma escola
vinculada a Unidade Basica de Saude (UBS) onde o ECS estava sendo realizado. Foi
proposto abordar um tema central da 8* acdo do PSE: a Saude Sexual e Reprodutiva e
Prevencdo do HIV/IST. A atividade do PSE foi estruturada em encontros tematicos,
abordando temas relacionados a adolescéncia e sexualidade de forma progressiva. No
primeiro encontro, “Puberdade! e agora?”, foram discutidas as mudancas fisicas e
emocionais, ¢ uma "caixa de perguntas" anOnima orientou os temas dos préximos
encontros. No segundo, “Quem sou eu?”’, foram abordados o conhecimento corporal € o
"semaforo do toque" para conscientiza¢do sobre abuso sexual infantil. O terceiro encontro,
“Conhecendo o corpo: Sistema Reprodutor Masculino e Feminino”, detalhou os sistemas
reprodutores e discutiu gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. O quarto
encontro, “Infeccdes Sexualmente Transmissiveis”, focou na prevencdo de ISTs e nos
métodos contraceptivos disponiveis. Em todas as sessdes, foram utilizadas dindmicas
interativas, desenvolvidas para incentivar a participagdo ativa dos alunos, garantindo que o
aprendizado fosse absorvido de forma ludica e eficaz.Em resumo, a execug¢ao do PSE por
meio de encontros tematicos criou um ambiente propicio para a educagdo em saude,
permitindo que os alunos se engajarem ativamente em discussdes sobre temas essenciais
relacionados a saude sexual. A estratégia de utilizar uma caixa de perguntas andnima
facilitou a adaptagdo dos contetidos as necessidades e curiosidades dos estudantes,
garantindo uma abordagem mais personalizada. A participagdo dos académicos de
enfermagem foi fundamental para a conducdo sensivel e profunda das atividades,
enquanto as dindmicas interativas incentivaram a participacdo e consolidaram o
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aprendizado. Assim, o PSE alcangou seu objetivo de promover a saude e o bem-estar dos
jovens, refor¢ando o valor da educagdo em satide no ambiente escolar.
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