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LUDICIDADE COMO FACILITADORA PEDAGOGICA NO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA (PSE): RELATO DE EXPERIENCIA
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O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 5 de dezembro de 2007 pelo decreto n°
6.286, permite abordar tematicas relacionadas a satide no contexto educacional a partir de
parcerias entre a rede publica de educacdo e as Unidades Basicas de Saude (UBS),
possibilitando a realizagdo de atividades promotoras de saude por intermédio do empenho
conjunto de equipes multiprofissionais, professores, Instituicdes de Ensino Superior (IES)
e estudantes universitarios. Dentre as acdes previstas na referida legislagdo, estdo a
promocao da alimentacdo saudavel e a promog¢do da cultura da prevengdo no ambito
escolar. A experiéncia foi desenvolvida durante as Atividades Teorico-Praticas (ATPs) do
componente curricular “A enfermagem no contexto da saude da familia, comunidade e
gestao publica” realizada em parceria do curso de enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS) com um Centro de Saude da Familia (CSF) e um Centro de
Educacao Infantil Municipal (CEIM), durante o primeiro semestre de 2024. A experiéncia
objetivou sensibilizar os estudantes para a promocdo da alimentacdo saudavel e a
promocao da cultura da prevencao no ambito escolar. No decorrer das aulas e a partir da
curricularizagdo da extensdo, os discentes protagonizaram a proposicao de possibilidades
pedagogicas facilitadoras para auxiliar nas agdes de politicas publicas no ambiente escolar.
Essas demandas motivaram a elaboragdo de praticas ludicas para criangas, contemplando
turmas de uma faixa etaria especifica, a saber: de 5 a 6 anos. Os discentes envolvidos na
aplicagdo do processo pedagogico, sob orientagdo docente, encenaram um teatro de
fantoches para estimular reflexdes acerca da importancia de conciliar a alimentacdo
saudavel com a rotina de vida. Além disso, cada um dos universitarios confeccionou uma
dindmica para ser aplicada em grupos menores de educandos apds o término do teatro.
Dessa maneira, realizou-se quatro brincadeiras para propiciar o desenvolvimento infantil
critico e autonomo, aumentando o interesse do publico direcionado. Os estudantes do
CEIM foram divididos em estacdes e circulavam os espagos para o desenvolvimento das
atividades que compreendiam habilidades cognitivas (trabalho em equipe e interagdo
social); fisica (coordenacdo motora); comunicativa (linguagem, compreensdo e
expressdo); criativa (imaginagdo) e autonomia (tomada de decisdo). Assim, trés materiais
foram confeccionados manualmente, um personagem com caixa de papeldo, desenhos nos
quais foram coladas bolinhas de papel crepom e, para o funcionamento do jogo de
memoria, foi utilizado um tablet como recurso eletronico. O jogo propds o refor¢o da
ingestdo de legumes, verduras e frutas. Ainda, foram utilizados EVA e figuras impressas
para identificar os alimentos que deveriam ser ingeridos, conforme as cores do sinal de
transito. Os académicos experimentaram in loco como o PSE instiga os educandos,
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elucidando a relevancia de equilibrar a alimentacdo. Diante disso, constatou-se a eficacia
de fomentar, desde a tenra idade, habitos que trardo beneficios para o bem viver a longo
prazo, podendo reduzir as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Sendo assim, o
manejo do grupo etario também proporcionou a equipe académica desenvoltura e a
constru¢do de uma comunicagdo assertiva adequada para o publico-alvo, habilidade
essencial para suprir as demandas sociais da comunidade.
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