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EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM CENTRO
OBSTETRICO: A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES
TEORICO-PRATICAS NA FORMACAO PROFISSIONAL
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A graduagdo em Enfermagem exige um equilibrio entre teoria e pratica, sendo as
atividades teorico-praticas (ATP) fundamentais para a consolidacdo do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades técnicas e emocionais necessarias ao exercicio
profissional. Tais atividades permitem que estudantes de Enfermagem exercam os
conhecimentos adquiridos em sala de aula e apliquem em situagdes reais, favorecendo a
constru¢do de competéncias essenciais para o cuidado integral e humanizado. O ambiente
obstétrico, em particular, apresenta desafios significativos, especialmente no que tange a
humanizagao do processo parturitivo, devendo considerar o cuidado obstétrico centrado na
mulher, respeitando as suas necessidades e preferéncias, com a utilizagdo de intervengoes
apropriadas para promover um parto seguro, positivo e acolhedor. Este trabalho objetiva
descrever a experiéncia de académicas de Enfermagem a partir de ATPs realizadas em um
centro obstétrico. Trata-se de um relato de experiéncia descritiva e reflexiva sob o olhar de
académicas de Enfermagem inseridas em um centro obstétrico da regido oeste catarinense.
As praticas ocorreram em junho de 2024, durante componente curricular que desenvolve
assuntos relacionados a obstetricia. As académicas, sob supervisdo docente, ficaram
responsaveis por duas parturientes secundigestas, uma em trabalho de parto com feto vivo
e outra em uma situagdo de interrupc¢ao legal da gestacdo por diagndstico de anencefalia
fetal. Mesmo se tratando de casos que necessitavam de intervengdes e cuidados
direcionados a cada contexto, o primeiro passo adotado pelas estudantes foi a criagdo de
vinculo com as gestantes. O grupo se dedicou constantemente para deixar os espagos mais
acolhedores, usando iluminagao indireta como forma de reduzir o estresse e a ansiedade,
além de promover o relaxamento das mulheres e proporcionar uma sensagdo de seguranga,
facilitando a adesdo as orientagdes e praticas de manejo da dor. Com uma das parturientes
também foi usada a musicoterapia. Foi realizado o acompanhamento clinico da evolugao
do processo parturitivo, com monitorizagdo das contragdes e da frequéncia cardiaca fetal,
avaliacdo do progresso do trabalho de parto, além de suporte emocional e gestdo da dor.
Foram aplicados métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor, como bolsa de dgua
quente em pontos estratégicos, massagem lombossacral, mudanca de posicdo das
parturientes, além da pratica de exercicios respiratorios e técnica de rebozo durante as
contragcdes com uma das mulheres. Foi ofertada dgua e gelatina as parturientes como
forma de manté-las hidratadas e com energia para enfrentar o processo. ApoOs as
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assisténcias prestadas, em um momento grupal de reflexdo entre estudantes e docente,
percebeu-se que o vinculo se estabeleceu de forma exitosa e que as experiéncias
vivenciadas foram positivas ndo sO para as estudantes, mas para as mulheres que
verbalizaram satisfagdo pelas assisténcias e agradeceram a atencdo dispensada. As ATPs
sao fundamentais para proporcionar uma compreensdo completa e aplicada do
conhecimento, pois integram a teoria com a experiéncia da pratica, desenvolvem
habilidades clinicas e técnicas, pensamento critico, competéncias intra e interpessoais e
manejo emocional, qualidades indispensaveis na formacdo do enfermeiro. Também foi
possivel reforcar a ideia de que cada cuidado € tnico e necessita de um olhar diferenciado
e adaptado a cada caso e contexto.
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