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EFEITOS DA INGESTAO DE ERVA-MATE SOBRE O PERFIL LIPiDICO DE
PACIENTES COM OBESIDADE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

ZANELLA, A. C.ll; SIEROTA, G.!!l; COSTA, L. C. F.Pl; PENTEADO, J. 0.”); ESCOBAR,

S. J. M.2l; NISHIYAMA, M. F.?); KOEHNLEIN, E. A."?l; BENVEGNU, D. M.

A erva-mate (Ilex paraguariensis) ¢ uma planta nativa da América do Sul, pertencente a familia
Aquifoliaceae, popularmente consumida em paises como Brasil, Argentina, Uruguai e Paraguai, na
forma de infusdo conhecida como "mate". Estudos detectaram que os extratos de erva-mate
apresentam diferentes compostos bioativos como polifendis (principalmente acidos clorogénicos e
flavonoides), saponinas e xantinas, cujas propriedades sdo potencialmente benéficas a saude, devido
a sua capacidade antioxidante, anti-inflamatéria e hipocolesterolémica, além de seu potencial efeito
terap€utico em humanos, para condi¢cdes como obesidade e distirbios metabolicos. Desta forma, a
presente revisdo analisou artigos cientificos publicados sobre o tema em busca de evidéncias acerca
dos efeitos do consumo de erva-mate sobre o perfil lipidico de individuos obesos. A revisdo
sistematica da literatura foi realizada a partir da busca nas bases de dados SciELO e PubMed com
os seguintes termos descritores: “yerba mate”, “llex paraguariensis”, “lipid profile”,
“cholesterol” “triglycerides”, “obesity” e “adults”, separados pelo operador booleano “AND”.
Nesse estudo, foram incluidos quatro artigos entre os anos de 2015 e 2019, cujos critérios de
inclusdo foram estudos que analisaram a influéncia terapéutica da llex paraguariensis em humanos
com obesidade e dislipidemia. No primeiro estudo, realizou-se um ensaio clinico em que individuos
obesos foram suplementados com cépsulas de erva-mate ou placebo durante doze semanas. Além
das reducgdes significativas na massa de gordura corporal, no percentual de gordura corporal € na
relagdo cintura-quadril (RCQ), também foi observada uma melhora nos niveis de colesterol-HDL,
com reducdes nos niveis de acidos graxos livres, sem a ocorréncia de efeitos adversos relevantes.
Dois estudos investigaram os efeitos do consumo de extrato de erva-mate em mulheres com
sobrepeso e/ou obesidade. Em um dos trabalhos foi verificado que o consumo diario do extrato,
juntamente com uma dieta hipocaldrica, contribui para a reducdo dos niveis de colesterol total,
colesterol-LDL e triglicerideos. J& no outro estudo, além do aumento significativo nos niveis
plasmaticos de adiponectina, hormoénio associado a melhora da sensibilidade a insulina e a

regulacdo do peso corporal, foi observado também um impacto positivo no perfil lipidico dos
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participantes, com uma reducao nos niveis de colesterol e triglicerideos plasmaticos. Por ultimo, no
quarto estudo, observou um efeito hipolipemiante em individuos dislipidémicos e obesos
suplementados com diferentes doses de erva-mate. Os resultados indicaram uma redu¢do na
concentragdo de colesterol total e suas fragdes apds doze semanas. Deste modo, comprova-se que os
componentes quimicos presentes no mate contribuiram para a melhora do perfil lipidico através de
diferentes mecanismos, cada um atuando de forma especifica na redu¢do de colesterol e
triglicerideos. Seu efeito antioxidante e anti-inflamatorio justifica sua utilizagdo como terapia
adjuvante em distirbios lipidicos. Além disso, sua a¢do na modulacdo do perfil lipidico e no
aumento dos niveis de adiponectina sugere seu potencial como coadjuvante no manejo da obesidade
e de doengas cronicas nao transmissiveis, oferecendo uma abordagem natural e complementar as

terapias convencionais.
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