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MANIFESTACOES CLINICAS E GRAVIDADE DA COVID-19 EM PACIENTES
ASMATICOS E PNEUMOPATAS HOSPITALIZADOS

ESTEFANO, P. C.[l; ALLES, M.[?l; ACRANI, G. O.El; DASILVA; S. G. 4;
POLETTINI, J.BI; RABELLO, R. S.[6l; LINDEMANN, I. L.[7]

A Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) originou-se na China em 2019 e tornou-se uma
pandemia global em 2020. As manifestacBes clinicas da doenca podem ser leves, como
febre, tosse e mialgias, até quadros graves de insuficiéncia respiratoria. Trata-se de um
estudo de coorte que objetivou descrever os sinais e sintomas da COVID-19 em pacientes
asmaticos ou pneumopatas internados em hospital terciario e avaliar sua relagdo com a
gravidade e a evolucdo da doenca. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacéo de
Vigilancia Epidemioldgica da Gripe de Passo Fundo, RS, e fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude. A amostra incluiu pacientes com asma ou pneumopatia hospitalizados
por COVID-19 em 2020/21. Analisaram-se os desfechos: internacdo maior que 7 dias,
necessidade de unidade de terapia intensiva (UTI), uso de ventilacdo invasiva e evolucao ao
Obito. Consideraram-se 0s sinais e sintomas como exposicao, determinando a frequéncia de
cada um. Estimou-se a incidéncia dos desfechos com 1C95% e sua distribui¢do conforme a
exposicdo, usando o teste de qui-quadrado com 5% de significancia. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 4.405.773). A amostra foi constituida de 460
pessoas, majoritariamente homens (53,5%), brancos (94,1%), de 60-69 anos (19,3%), com
ensino fundamental completo (52,4%) e com comorbidade associada (66,5%). Desconforto
respiratdrio (86,3%), dispneia (85,9%) e Sp02<95% (84,6%) foram os sinais e sintomas
mais comuns. Tempo de interna¢do maior que 7 dias ocorreu em 62,2% (1C95 57,4-66,7);
UTI em 40,2% (1C95 35,7-44,7); suporte ventilatério invasivo em 30,6% (1C95 26,2-35,2);
e oObito em 41,2% (IC95 36,5-45,9). Relacionou-se: dispneia ao tempo de internacdo
(p=0,006), UTI (p=0,008) e 6bito (p=0,048); suporte ventilatorio invasivo a presenca de
desconforto respiratério (p=0,039) e a fadiga (p=0,012); UTI (p=0,006) e letalidade
(p=0,001) naqueles com Sp0O2<95%. Observou-se alta frequéncia de manifestacbes como
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desconforto respiratorio, dispneia e baixos niveis de saturacdo de oxigénio, os quais
relacionara-se significativamente a desfechos adversos como internagdo prolongada,
necessidade de terapia intensiva, uso de ventilagdo invasiva e taxa de letalidade. Destaca-
se, assim, esses sinais e sintomas como indicadores importantes de desfechos graves em
casos de COVID-19 em pacientes com asma ou pneumopatias.
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