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A atividade Jardim de Silêncios é uma ação educacional que tem o intuito de incentivar a

prática do silêncio e da escuta em um ambiente atualmente com diversos estímulos acústicos e

visuais. Motivada a partir de uma reflexão sobre a paisagem pós moderna e nos sons que

habitam em nós nos dias atuais, a essência da dinâmica é trazer o antigo e o moderno, onde

muitas vezes aquilo que temos de mais valioso acaba se transformando em lixo, o silêncio

surge nesse contexto para uma reflexão e uma conexão com aquilo que é realmente

necessário. Assim sendo, o Jardim de Silêncio busca criar através das imagens e sons únicos,

percepções sobre os sons que habitam as suas escutas e a valorização dos sons universais. A

iniciativa foi desenvolvida pelo projeto Sinfonia na Cidade: Campanha de Educação Sonora

da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), com as crianças do primeiro ao quinto ano

do ensino fundamental I do Colégio Estadual Haidée Tedesco Reali. A metodologia utilizada

foi a criação individual de um pequeno jardim sonoro, incorporando elementos naturais e

artificiais, como o “lixo” eletrônico, dispostos sobre a mesa, criando uma dinâmica única,

introspectiva e reflexiva. As crianças receberam o desafio de se concentrar no silêncio e

prestar atenção nos sons que habitam o seu subconsciente e através dessas percepções elas

escolhiam os elementos que melhor representavam as suas percepções, criando assim o seu

próprio jardim sonoro. Os resultados obtidos pela experiência do Jardim de Silêncio são uma

combinação da passagem do tempo e vivência sonora, a combinação dos elementos dispostos

sobre a mesa criam jardins únicos, com reflexões pessoais e globais. Dessa forma, o Jardim de

Silêncio se destaca como uma proposta educacional cativante, abordando a reflexão sobre a

importância da escuta e do silêncio, incentivando o conhecimento dos sons ambientes e os

sons da escuta a partir da criação dos pequenos jardins.
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