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A educagdo antirracista ¢ uma ferramenta de transformagao social no Brasil, um pais
marcado por profundas desigualdades raciais e historicas. Assim, ao promover a
conscientizacdo sobre o racismo estrutural e institucional, e suas consequéncias ligadas a
exclusdo e adoecimento psiquico, a educacao antirracista busca desconstruir preconceitos,
incentivar a equidade e valorizar a diversidade cultural e étnica. Nesse sentido, quando se
aborda sobre esse tema, no periodo da adolescéncia em ambiente educacional, busca-se
realizar a formagao de uma gera¢ao mais critica e com a representatividade e a saide mental
fortalecidas. E € nesse contexto que se estrutura a pesquisa, € na sequéncia com projeto
extensionista, que estd sendo desenvolvido em escolas publicas da cidade de Passo
Fundo/RS, com estudantes e professores do ensino fundamental. Posterior ao levantamento
dos efeitos negativos do racismo sobre a saide mental de adolescentes, a restituicdo da
pesquisa produziu a extensdo para o debate das a¢des afirmativas. Dentre as atividades
realizadas, elenca-se encontros formativos com os professores, onde foi abordado sobre a
lei de cotas, a lei que prevé o ensino obrigatorio da cultura e histoéria afro-brasileira e
indigena nos espacos escolares, bem como disponibilizado material didatico para a
efetivacao do marco legal e consequente construcao de uma escola antirracista. Além disso,
foram realizadas palestras, oficinas e grupos de discussao com os estudantes sobre questdes
étnico-raciais, perspectivas de futuro e possibilidades de enfrentamento coletivo do racismo,
visto que esse preconceito produz efeitos deletérios para a satide mental, principalmente
nessa fase da vida. Dessa forma, na medida em que se fomenta a formagao dos professores,
para a construcao de uma sociedade mais consciente de sua formagao étnica, que perpassa
pela consciéncia da contribui¢do impar dos povos indigenas e afro-descendentes, torna-se
possivel o fortalecimento da autoidentificacdo, melhoria da autoestima e construgdo de
instrumentos de enfrentamento aos imbroglios originados das vivéncias do racismo na vida
dos adolescentes negros. Nesse contexto, o projeto vem construindo um arcabougo que
possibilita o reconhecimento das cotas, como uma possibilidade de acesso as politicas de
educacdo e saude, na perspectiva de pesquisa intervengdo e, mais ainda, modificando
padrdes e ampliando discussdes antes pouco tangenciadas. Dessa maneira, a escola que
disponibilizou a realizagdo da pesquisa e posterior capacitacdo com todos os docentes e os
discentes, tem sido reconhecida como um espago de acolhimento para estudantes
imigrantes, negros e indigenas, buscando reduzir o atraso escolar e adoecimento psiquico
de adolescentes. O projeto de extensdao segue com oficinas em outras escolas publicas do
municipio.
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