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A integracdo entre saude e educacdo ¢ uma estratégia que vem sendo utilizada a fim de
promover a saude das criancas e adolescentes no espaco escolar. Neste sentido, o projeto
de extensdo "Promotores de Satde da Escola" tem como objetivo integrar agdes de
promocao a saude no ambiente escolar, alinhando-se as diretrizes do Programa de Saude
na Escola (PSE). Este programa, ¢ uma iniciativa interministerial entre o Ministério da
Saude e o Ministério da Educagdo que busca contribuir para a formacgdo integral dos
estudantes por meio de agdes de promogdo, prevengdo e atengdo a saude. O PSE abrange
diversas areas tematicas, incluindo alimentacdo saudavel, praticas corporais, prevengdo ao
uso de alcool, tabaco e outras drogas, satide bucal, sexualidade e saude reprodutiva, além
da prevencdo de violéncias e acidentes. O objetivo deste resumo ¢ relatar a experiéncia de
académicas bolsistas e voluntarias nas fases iniciais do desenvolvimento de um projeto de
extensao na escola. O projeto "Promotores de Saude da Escola" conta com a participagao
de trés académicas, uma bolsista do curso de medicina e duas voluntarias do curso de
enfermagem, sob a supervisdo de uma professora enfermeira como orientadora. As
primeiras atividades do projeto centraram-se na familiarizagdo das participantes com 0s
objetivos e metodologias do PSE, o que incluiu a leitura e discussdo de materiais oficiais,
artigos académicos e guias praticos do programa, a fim de compreender como as agdes do
PSE podem ser aplicadas de maneira eficaz no ambiente escolar de Chapecd. Para isso, as
alunas se dedicaram a busca de materiais didaticos e a elaboragdo de dindmicas que
poderiam ser utilizadas em atividades com os estudantes. Estas dindmicas foram
planejadas para abordar as principais areas tematicas do PSE, adaptando os conteudos para
diferentes faixas etarias, garantindo que as informacdes sejam transmitidas de maneira
acessivel e envolvente para as criangas e adolescentes. O passo seguinte foi estabelecer
contatos e parcerias com Unidades bésicas de Saude e escolas do municipio as quais estdo
cadastradas no PSE. Até o momento, o projeto estabeleceu parceria com duas escolas.
Essa parceria ¢ essencial para a concretizagdo das acdes do PSE, pois permite que o
projeto de extensdo atue diretamente na escola, colaborando com a equipe do projeto na
realizacdo de atividades de promog¢ao da satde, como palestras, oficinas e rodas de
conversa. O projeto "Promotores de Saude da Escola" visa fortalecer o vinculo entre a
universidade, o sistema de satde e as instituicdes de ensino da cidade de Chapeco,
contribuindo para a promog¢ao de praticas saudaveis ¢ o desenvolvimento integral dos
estudantes, conforme preconizado pelo PSE. A expectativa ¢ que, ao longo do projeto,
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essas acdes possam ser ampliadas e aprofundadas, impactando positivamente a saude e o
bem-estar da comunidade escolar.
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