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A EXPERIENCIA DA AUTOLESAO NAO SUICIDA EM ADOLESCENTES
FREQUENTADORES DE UM CAPS, A LUZ DA SOCIOLOGIA DE
MICHEL MAFFESOLI
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A Autolesdo Nao Suicida (ALNS) consiste em provocar lesdes no proprio corpo, sem
intencdo consciente de suicidio, problema de saude publica global que vulnerabiliza a
adolescéncia, intensificado pela pandemia por COVID-19. O estudo objetivou
compreender a experiéncia da Autolesdo Nao Suicida no quotidiano de adolescentes que
frequentam um CAPSI, a luz da Sociologia de Michel Maffesoli. Trata-se de um estudo
qualitativo, interpretativo, fundamentado por pressupostos da Sociologia Compreensiva e
Quotidiano, de Michel Maffesoli, que sustentaram tecnologias sociais de investigagdo,
aprovado por CEP da UFFS. Os participantes sdo 8 adolescentes acompanhados por
Centro de Atengdo Psicossocial infanto-juvenil, Brasil, que cometem ALNS de repeti¢do.
Os dados foram coletados individualmente em 2024, a partir de um questionario socio
demografico e entrevista ndo diretiva 4udio gravada sobre a experiéncia pessoal da
autolesdo no quotidiano. Os dados foram submetidos a Andlise de Contetido de Bardin e
discutidos sob a perspectiva dos pressupostos de Mafftfesoli. Os participantes tem entre 13
e 17 anos de idade, estdio em tratamento psiquidtrico, frequentam escola, 6 se
identificaram Feminino, 1 Masculino, 1 homem transgénero, os dois ultimos acolhidos
provisoriamente em institui¢do social. Cinco se identificaram brancos, 2 pardos, 1 preto.
Narraram contexto socio ambiental de violéncias, destacando-se experiéncias de bullying/
estigmatizagdo ¢ omissao do Estado. Familiares e outras referéncias afetivas para os
participantes vivenciam, historicamente, ALNS. Diante de sua inaptidao para simbolizar o
vivido e o imagindrio, as marcas intencionalmente registradas na pele sdo carregadas de
codigos de linguagem, pelos quais o adolescente pode comunicar sentimentos e
pensamentos impronunciaveis, interditados ou ignorados nas relacdes, buscar ajuda,
receber cuidado e minimizar violéncias intrafamiliares, uma vez que diante deste ato e

seus desdobramentos, os familiares modificam sua rotina e se implicam na vida dos
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participantes, que sdo, entdo, visibilizados e cuidados. Uma linguagem tribal que tem
coesdao no contexto socioambiental, determinando contornos necessarios diante de lagos
sociais esgarcados. A autolesdo se desvelou pratica cultural de tribos urbanas pos
modernas, desenvolvida na conectividade familiar e comunitaria, que assegura aos
participantes pertencimento e identidade coletiva para enfrentar a impessoalidade e
alienacdo de uma sociedade excessivamente racional, insuportavel para o adolescente
contemporaneo. A ALNS nutre um sentido de comunidade entre tribos de adolescentes, na
busca de formas de vida auténticas e significativas. Considera-se que o quotidiano de
violéncias, vulnerabilidade das familias, fragilidade da instituicdo educacional e de
desproteg¢ao do Estado constituiram pano de fundo para o sofrimento psiquico e para o ato
de se ferir neste publico. Conclui-se que este conhecimento foi gerado a partir dos saberes
dos proprios autores da ALNS, perspectivado a partir das contribui¢cdes conceituais de
Maftesoli, que revelaram a autolesdo nao suicida enquanto problema social, fendmeno
social polissémico, sustentado pela sociedade pds moderna transpandémica enquanto
pratica cultural. Pretende-se subsidiar a produ¢do social do cuidado e da investigagdo em
enfermagem e em saude a partir da Razao Sensivel e da socio afetividade, fundamental
para se fazer as leituras sociais compreensivas necessarias para promover saude de
adolescentes, suas familias e sua comunidade, em todos os niveis de aten¢ao, no contexto

paradigmatico da complexidade.

Palavras-chave: Satude do adolescente. Satide Mental. Enfermagem. Autolesdo Nao
Suicida. Atividades cotidianas.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde

Origem: Pesquisa (concluida)

Aspectos Eticos: Pesquisa aprovada por CEP da UFFS: protocolo 6.701.171/CAAE
77287924.2.0000.5564.
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