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A Extensdo Universitaria € o principal meio de integrar a Universidade com a sociedade, e
¢ através de projetos extensionistas que a comunidade local tem acesso ao ambiente de
ensino superior, através de palestras, cursos e atividades voltadas a sociedade. O projeto
de extensdo CapacitaNutri Rotulagem: informagdes para a escolha e o consumo consciente
de alimentos, tem como principal objetivo levar informagdes sobre a rotulagem nutricional
de alimentos para a comunidade do municipio de Realeza-PR, por meio de publicacdes
nas redes sociais, produ¢do de rotulos para agricultores familiares e confeccdo de
informagao nutricional para microempreendedores e empresas de pequeno porte. O projeto
criado em agosto de 2022 faz parte do programa CapacitaNutri e ¢ coordenado pela Dra.
Jucieli Weber, conta com duas docentes colaboradoras, Dra. Elis Fatel ¢ Dra. Julia
Penteado, com a Técnica em Quimica Dra. Edinéia Schmitz e possui oito discentes
voluntarios do Curso de Nutrigdo. Os integrantes do projeto se encontram regularmente
uma vez por semana para discutir novas acgoes e atividades que irdo elaborar, dentre elas
estdo os temas e datas para as publicacdes do Instagram, divisdo de produtos para

elaboragdo de informagdes de rotulagem nutricional, visitas e reunides com
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microempreendedores e/ou agricultores familiares, discussdes e debates que envolvem a
rotulagem e corregdes de demandas e atividades anteriores. Durante o tempo que o projeto
esta ativo ja foi possivel realizar diversas atividades, como a producao de 4 informacao de
rotulagem para a Cantina do Campus Realeza da Universidade Federal da Fronteira Sul e
62 para a industria de pequeno porte Real Sorvetes, também foram produzidos rotulos
para trés agricultoras familiares de Realeza. E através de projetos de extensdo que os
discentes t€ém a oportunidade de compartilhar os seus conhecimentos e conectar-se com a
sociedade, além de aprenderem a trabalhar em grupo e se integrar com professores e

colegas de outras fases.
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