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E conhecimento disseminado que a realizacdo de atividades fisicas contribui para a satde
fisica e mental da populagdo, pratica em que o convivio e a interagdo social mostram-se
como potencializadores dos beneficios quando realizada em grupo. Nesse sentido, o
objetivo deste trabalho consiste em relatar a experiéncia vivenciada, apos a participacdo em
atividades extracurriculares coletivas, e as consequéncias desta participagdo na satde
mental de académicos de Medicina. Trata-se de um relato das atividades extracurriculares
promovidas pela Associacdo Atlética Académica de Medicina Darlan Martins Lara
(AAAMDML) do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul campus
Passo Fundo (UFFS). Neste trabalho, abordam-se as atividades do primeiro grupo da
modalidade de atletismo, visto que essas atividades seguem em vigéncia até o presente
momento e este relato foi elaborado em carater retrospectivo em agosto de 2024. Os treinos
ocorreram em preparacdo para competicdes esportivas entre escolas médicas, com
frequéncia semanal e participagdo média de 20 académicos por treino, com duracdo de 8
meses, do periodo de novembro de 2021 a junho de 2022. O treinamento em grupo
influenciou positivamente a adesdo dos participantes, haja vista que a presenga das colegas
gerou um ambiente motivador para o comparecimento aos treinos, sobretudo nos dias em
que foram registadas temperaturas mais baixas e o clima frio se configurou como um desafio
ao comparecimento. Além disso, a amistosidade e a parceria se mostraram como grandes
potencialidades do treino em grupo, levando ao espirito de superagdo e competicao saudavel
entre os envolvidos. Assim, esta experiéncia foi significativa para a saide mental de cada
participante, e gerou beneficios como o desenvolvimento de habilidades interpessoais e
reducdo do nivel de estresse nas atividades académicas, haja vista a demanda do curso de
medicina em carga horaria e em performance nos estudos. Os participantes puseram a prova
os treinamentos em junho de 2022, em uma competi¢do interestadual entre as escolas
médicas do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. Na oportunidade, muitos atletas
destacaram-se, consagrando-se 9 medalhistas homens e 5 medalhistas mulheres. Essa
primeira competicdo foi essencial para a solidificagdio de um grupo de corredores
académicos de medicina na UFFS campus Passo Fundo, visto que os treinos continuam
tendo seguimento e novos participantes aderiram a iniciativa. Durante o curso de medicina,
os académicos sdo instruidos em diversas disciplinas sobre a importancia de abordar a
mudangca do estilo de vida com seus pacientes como pilar essencial no tratamento de muitas
doencas. Nesse sentido, a vivéncia coletiva no grupo de atletismo foi de suma importancia,
pois cada académico envolvido pode perceber individualmente os beneficios que a atividade
fisica em grupo gera em sua propria vida. Isso enriqueceu a experiéncia clinica dos
participantes como futuros profissionais da éarea da saude, ja& que possibilitou o
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conhecimento de uma estratégia para aderir a uma modalidade esportiva, algo valioso na
orientacdo do médico em relagdo ao paciente.
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