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A infancia é um periodo importante na formacéo pessoal, intelectual e civil dos menores.
Diante disso, depreende-se que ao instruir as criangas - principais disseminadoras de
informacdes, essas ndo reterdo o aprendizado para si, mas aplicardo os ensinamentos obtidos
na comunidade que vivem, transformando-a integralmente. Assim, fomentar praticas
saudaveis como habitos de higiene, respeito a0 meio ambiente e autoconhecimento sdo
imprescindiveis. Nesse contexto, surge o programa de extensao da Universidade Federal da
Fronteira Sul - Campus Passo Fundo, intitulado “EducA¢do em Saude - Ampliando
Conhecimentos e Praticas Saudaveis”. Com o propoésito de transferir o conhecimento
cientifico sobre salde de forma acessivel, serdo confeccionados materiais e atividades em
formato lGdico sobre tematicas de conhecimento sobre o préprio corpo, higiene pessoal,
alimentacdo saudavel, importancia sobre a vacinacdo e formas de prevencdo de doencas
urbanas, como a dengue; sempre buscando engajar as criangas a compreensdo e retencao
das informacdes. Espera-se que a formacdo em educacdo em salde tenha um carater
preventivo, no qual a crianga possa aprender a fazer escolhas conscientes sobre a sua satde,
alimentacdo e bem-estar-fisico. Dessa forma, ao participarem do projeto, almeja-se que as
criangas e adolescentes demonstrem um maior entendimento sobre temas em saude, levando
a mudancas comportamentais positivas. Além disso, a educacdo em salde contribui para a
diminuicdo de comportamentos de risco, como a prética de atividades nocivas a salde,
sobretudo quando os participantes se tornam agentes de mudancas dentro de suas familias,
disseminando informagdes e praticas saudaveis. Conclui-se que investir em educacdo em
salde nessa fase da vida é uma estratégia essencial para o desenvolvimento social da
crianca, além de fomentar a construcdo de sociedades mais saudaveis e conscientes.
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