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O Programa de Aten¢dao Nutricional Especializada (PROANUTRE) nasceu do
projeto de extensdo intitulado "Atencdo Nutricional aos individuos e grupos atendidos na
clinica-escola de nutricao" que teve seu periodo de execucao entre 2014 e 2019 e atendeu
mais de 1000 pessoas em Realeza e regido. A nova proposta implantada em maio de 2024
abrange 3 projetos distintos, com finalidade de promover atendimento nutricional
especializado a grupos especificos: atletas; criangas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA); e individuos com Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).
Esse trabalho teve como objetivo descrever as atividades realizadas pelo programa no
periodo de maio a agosto de 2024. Os atendimentos especializados sao realizados na
Clinica-Escola de Nutri¢ao da UFFS pelos estudantes extensionistas do curso de graduagao
em nutricdo, acompanhados das equipes executoras compostas por nutricionista técnico
administrativo em educacao, professores e graduados em nutricdo (egressos do curso de
Nutri¢do da UFFS), que trata-se de um dos diferenciais desse programa, que também tem
como objetivo contribuir para a formag¢do de nutricionistas capacitados para a atengao
especializada em diferentes grupos da populacdo. Os atendimentos nutricionais
compreendem: Consulta, avaliagdo, diagndstico, tratamento, acompanhamento e educacao
nutricional individualizada de acordo com suas necessidades nutricionais fisiologicas ou
patologicas. Nos primeiros trés meses de execu¢dao, o programa realizou atendimento
nutricional a 28 individuos. Entre primeiras consultas e retornos, o programa ja realizou 74
atendimentos. O projeto de atendimento nutricional especializado de atletas, que
compreende individuos com demandas nutricionais aumentadas em fung¢do do alto nivel de
atividade fisica e necessidade de otimizar o desempenho esportivo, recuperar e prevenir
lesdes, realizou 44 atendimentos, a 12 atletas da base de futebol de campo do Municipio
de Realeza, na faixa etaria de 12 (doze) a 17 (dezessete) anos, todos do sexo Masculino. O
projeto de atendimento nutricional especializado a pessoas com Transtorno do Aspectro
Autista (TEA) que frequentemente apresentam comportamentos alimentares seletivos,
sensibilidades sensoriais e alteragdes gastrointestinais, realizou no total, 18 (dezoito)
atendimentos, compreendendo 8 individuos, sendo 3 do sexo feminino ¢ 5 masculino, na
faixa etaria entre 3 (trés) a 16 (dezesseis) anos de idade. J& o projeto de atendimento
nutricional especializado de pessoas com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
inclui doencas como diabetes, hipertensdo, doengas cardiovasculares e obesidade e
requerem reducdo do risco de progressao das doencas e melhora da qualidade de vida, Esse
projeto realizou 12 (doze) atendimentos no total, envolvendo 6 pacientes, com idade entre
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22 a 60 anos, sendo que 2 (duas) mulheres e 1 (um) homem apresentavam sobrepeso e 3
(trés) mulheres hipertensdo arterial e dislipidemias. Destaca-se a relevancia da atuagao do
programa, que mesmo em pouco tempo de execugao, ja possibilitou atendimento nutricional
especializado a um niimero importante de pessoas de Realeza e regido.
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