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A mudanga no estilo de vida ¢ uma das recomendagdes presentes na pratica médica para
manejo e tratamento de uma gama de doencgas nos diferentes niveis de atengdo em saude.
Entretanto, a conquista de uma pratica regular de atividades fisicas e a adesdo a um estilo
de vida saudavel ainda sdo uma realidade distante de boa parte da populagdo, o que pode
ser atribuido a uma etiologia diversa que inclui fatores de cunho social, ambiental ou
pessoal. Nesse sentido, este trabalho investigou os principais motivos para a pratica de
exercicios fisicos em individuos maiores de 18 anos praticantes de diferentes modalidades.
Trata-se de um estudo transversal, realizado de julho a agosto de 2021 com individuos
residentes no estado do Rio Grande do Sul (RS), Brasil, praticantes de pelo menos uma das
modalidades entre CrossFit®, musculagdo ou Yoga. O inquérito da pesquisa foi realizado
no formato online e o instrumento foi um questiondrio autoaplicado composto por questdes
sociodemogréficas, perfil esportivo e autopercepgao de indicadores de saude. A avaliagdo
do perfil motivacional ocorreu com a aplicagdo do Exercise Motivation Inventory (EMI-2).
Para a analise dos dados, foram realizadas as distribui¢des absoluta (n) e relativa (%) das
frequéncias das varidveis categoricas e de medidas de tendéncia central e de dispersdo para
as variaveis numéricas. Para a anélise dos dominios do EMI-2 de acordo a modalidade, ap6s
analise de normalidade dos dados, foi utilizado o “teste t” para andlise de amostras
independentes. A amostra foi constituida de 431 individuos, sendo a maioria mulheres
(63,1%), universitarios (50,8%), idade entre 18 e 35 anos (36,9%), cor da pele branca
(89,6%) e renda familiar mensal de mais de seis saldrios minimos (61,7%). As
modalidades mais praticadas foram musculacdo (50,1%) e CrossFit (28,8%) com
frequéncia semanal de quatro vezes ou mais (60,3%). Os motivos psicologicos foram os de
maior média (4,92 em uma escala de 0 a 5), seguidos pelos motivos de saide (média 4,64)
sendo o fator “diversdo e bem-estar” (média de 4,91) o mais expressivo dentro desse
dominio (Saude). Dois fatores possuiram diferenga estatisticamente significativa (p<0.05)
com maior média associada ao CrossFit (Afiliagdo e Competicdo) e 1 fator apresentou essa
diferenga estatisticamente relevante (p<0.05) com maior média associada a Musculagao
(Aparéncia fisica). Os motivos psicoldgicos, seguidos dos motivos de satde foram os
principais fatores motivacionais para a pratica de exercicios e os fatores afiliagdo e
competicao foram mais associados a pratica CrossFit, ao passo que o fator aparéncia fisica
foi o mais associado a de musculagdo. Os fatores do EMI-2 mais prevalentes na amostra
foram diversdo e bem-estar, prevengdo de doencas e controle do estresse. Assim, pode-se
utilizar as evidencias elucidadas neste trabalho para elaboragdo de estratégias de promogao
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de satude, sobretudo no ambito de prevencdo de doencas psiquidtricas e mentais usando
como ferramenta chave a motivagao.
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