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ACOES DESENVOLVIDAS NO PROJETO “ALIMENTOS SEGUROS NA CANTU”
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A formacgdo em seguranca dos alimentos é fundamental para evitar contaminacfes e doencgas
de transmisséo hidrica e alimentar. Este trabalho tem como objetivo relatar as acdes do projeto
"Alimentos Seguros na Cantu: agdes para promover a seguranca dos alimentos no Territério
Cantuquriguacgu™ realizadas em janeiro a agosto de 2024, que visaram fornecer formacao e
informac@es técnicas & comunidade regional e promover o desenvolvimento profissional das
estudantes envolvidas no projeto. No primeiro semestre, 0 projeto realizou cinco acdes
principais. A primeira foi um curso de capacitacdo de 8 horas, com a participagdo de 100
merendeiras e auxiliares de cozinha de 10 municipios da regido atendidos pelo Nucleo
Regional de Educacgdo de Laranjeiras do Sul. Os temas abordados foram Boas Préticas de
Manipulacdo de Alimentos (BP), conservacao e aproveitamento integral de alimentos, uso da
proteina de soja na alimentacdo escolar, relacionamento interpessoal e motivacdo no ambiente
de trabalho e guia alimentar para populacdo brasileira. O curso foi ministrado pela bolsista,
voluntaria, coordenadora do projeto, psicélogo e nutricionista do campus. A segunda acéo foi
uma oficina de seguranca dos alimentos durante o UFFS de Portas Abertas em maio com a
participacdo de aproximadamente 50 estudantes provenientes de escolas da regido. Em
seguida, foi promovido um curso de BP, em comemoracdo ao Dia Mundial da Seguranca dos
Alimentos, no dia 5 de junho, que contou com a presenca de 50 manipuladores de alimentos
de estabelecimentos comerciais, agroindustrias, Restaurante Universitério e CantinadaUFFS,
sendo ministrado pelos estudantes e docente dadisciplina de Higiene e legislacdo dealimentos
como insercdo daextensdo. A quarta agdo foi o langamento do quadro "Alimentos Seguros na
Cantu Responde”, que visou a educagdo da populacdo em geral, sendo divulgados
esclarecimentos semanais sobre davidascomuns para o preparo de refeicGes seguras, por meio
de uma radio local e nas redes sociais do curso e do campus, no primeiro semestre de 2024. A
ultima acdo foi na Operacdo Rondon Parand 2024 por meio da capacitacdo e orientacdo de
duas estudantesdo curso, que atuaram nos municipios dePitanga e Boa Venturade Sdo Roque
em julho e ministraram oficinas de BP para 50 manipuladores de alimentos de escolas.
Adicionalmente, foram elaborados materiais educativos para as acbes. Houve também

assessoria técnica a uma agroindUstria de laticinios com analises dos queijos, orientagdes sobre
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boas praticas de fabricacdo (BPF) e implementacdo do Programa 5S. No segundo semestre
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estdo previstos um curso de BPF, oficina no UFFS Portas Abertas, divulgacdo de resultados
no SEPE, apresentacdo de trabalhos cientificos da pesquisa de campo com a agroindUstria em
evento internacional de seguranca dos alimentos; e conclusdo de dois TCCs do curso de
Engenharia dealimentos vinculados ao projeto de extensdo. As a¢des desenvolvidas no projeto
capacitaram profissionais e estudantes, bem como estenderam o impacto educacional para a
comunidade regional, promovendo praticas seguras na manipulacdo e producéo de alimentos.
Assim, o projeto contribuiu de forma efetiva para levar informagdes a um publico mais amplo,
fortalecendo a conscientizacdo e a aplicacdo das boas praticas na producdo de alimentos

seguros.
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