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PROJETO DE ATENCAO NUTRICIONAL ESPECIALIZADA A ATLETAS: UM
BREVE RELATO DE EXPERIENCIA
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O Projeto de Atengdo Nutricional Especializada a Atletas faz parte do Programa
de Aten¢do Nutricional Especializada (PROANUTRE) que abrange 3 projetos distintos,
com finalidade de promover atendimento nutricional especializado a grupos especificos e
foi implantado em maio de 2024. O projeto visa ofertar atendimento nutricional
especializado a atletas de futebol de Realeza-PR e da regido, que participam de
competicdes de nivel regional e estadual, atendendo a demanda nutricional aumentada,
otimizando o desempenho e prevenindo lesdes. O objetivo do trabalho foi realizar um
relato de caso do Projeto de Atengdo Nutricional Especializada a atletas. Os atendimentos
sdo realizados na Clinica-Escola de Nutricdo da UFFS pelos estudantes extensionistas do
curso de graduacdo em nutrigdo, acompanhados da equipe executora composta por
nutricionista técnico administrativo em educagdo, professor e graduado em nutricdo
(egresso do curso de Nutri¢do da UFFS), que trata-se de um dos diferenciais desse projeto.
O projeto tem objetivo de contribuir para a formagdo de nutricionistas capacitados para a
atencao especializada de atletas. O projeto possui parceria com a diretoria de Esportes do
municipio de Realeza e realizou nos trés primeiros meses de execugdo 44 atendimentos,
compreendendo consultas novas e retornos, a 12 atletas de Futebol do municipio, todos do
sexo masculino, com faixa etaria entre 12 e 17 anos. Cada atleta recebeu atendimento
nutricional individualizado e foram coletados dados detalhados sobre treinos, rotina diaria,
antecedentes pessoais ¢ familiares de patologias, histéria dietética obtida por meio de
Questionario de Frequéncia Alimentar e Recordatorio de 24 horas, dados antropométricos
e de composicao corporal por bioimpedancia elétrica. A partir da avaliagdo realizada, os
diagndsticos em nutri¢do, intervencdes € o monitoramento foram discutidos em conjunto
com a professora orientadora do projeto. Os principais diagnosticos em nutrigdo
observados até o momento foram: consumo excessivo de gorduras e proteinas, escolhas
alimentares indesejaveis e periodos prolongados de jejum entre as refeigoes,
especialmente com auséncia de refei¢cdes pds-treino. As intervengdes foram realizadas no
formato de plano alimentar e metas, adequadas as necessidades e rotinas para garantir uma
melhor adesdo. Além dos atendimentos, os estudantes extensionistas deslocaram-se ao
local de treino e atividades dos atletas, durante o més de junho, para acompanhar o treino
dos mesmos, com finalidade de ter condigdes de estimar o gasto energético dos
adolescentes com maior precisdo. Para isso, foi realizado o monitoramento do treino de
um dos atletas, com coleta de dados de distancia, frequéncia cardiaca e velocidade, por
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meio do relogio GTR 3. Ainda no més de julho realizou discussdo técnico-cientifica de
consensos da area. No més de agosto foi realizada uma reunido com o treinador da equipe
para avaliacao das atividades do projeto e foram recebidos os feedbacks sobre o reflexo no
desempenho dos atletas e a apresentacdo de dados antropométricos e principais
intervengdes nutricionais. O retorno sobre o desempenho foi positivo, destaca-se a
melhoria no condicionamento e desempenho fisico dos atletas nos jogos disputados pela
equipe apds o atendimento.
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