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A qualidade de vida estd relacionada a diversas condigdes, incluindo fatores
sociocomportamentais, como o estado nutricional. Assim, parte da populagdo negligencia
a propria saude, visto a nutricdo inadequada, exigindo uma anélise sobre as circunstancias
que contribuem para tal situacdo. O estudo objetiva avaliar o estado nutricional de
usuarios da Atencdo Primdria a Saude (APS) e sua relagdo com o comportamento
alimentar e outras caracteristicas. Trata-se de um estudo transversal com individuos de 18
anos ou mais, realizado em 34 unidades da APS de Passo Fundo, RS. Apos apreciagdo
¢ética (parecer n° 3.219.633), a coleta de dados ocorreu entre maio e agosto de 2019, por
meio de questionario. O estado nutricional foi o desfecho analisado, determinado pelo
indice de massa corporal dos participantes, dividindo-os em nao eutroficos (fora do
parametro ideal) e eutrdficos, apds o diagndstico nutricional. O comportamento alimentar
foi definido por um escore, variando de 0 a 9, em que realizar 5 ou 6 refei¢des, ingerir
feijao, frutas, leguminosas, ndo realizar refei¢des assistindo/manuseando eletronicos, ndao
consumir bebidas adocadas, macarrao instantdneo, embutidos e biscoitos/salgadinhos,
foram considerados marcadores positivos, somando 1 ponto ao escore e categorizando-o
em baixo (< 3 pontos), intermedidrio (4-6) e alto (> 7). As variaveis independentes
contemplaram sexo, idade, escolaridade, situacdo conjugal, exercicio de atividade
remunerada, renda per capita, escore de comportamento alimentar, tabagismo, etilismo e
pratica de atividade fisica ao ar livre. Realizou-se a andlise pela distribuigdo absoluta e
relativa das frequéncias das varidveis independentes, além do célculo da prevaléncia do
desfecho com intervalo de confianca de 95% (IC95) e verificagdo da distribui¢do
conforme variaveis preditoras (teste do qui-quadrado, admitindo-se erro de 5%). Na
amostra de 1.443 participantes destacaram-se mulheres (71,0%), entre 18 e 39 anos
(39,9%), ensino fundamental completo (45,6%) e com conjuge (72,2%). A maioria nao
exercia atividade remunerada (57,4%), sendo a renda per capita de até 1 salario minimo
(71,2%). Nos habitos de vida, houve predominancia do escore alimentar médio (58,1%),
com minoria de tabagistas (18,3%) e etilistas (29,1%), porém realizando atividades fisicas
(57,5%). O estado nutricional foi avaliado em 1.264 (87,6%) participantes, € constatou-se
que o numero de ndo eutréficos (68,7%; 1C95 66,1-71,2) superou o de eutrdficos (31,3%;
IC95 28,8-33,9). Na analise estatistica, averiguou-se que as caracteristicas relacionadas a
um melhor estado nutricional (eutrofia) foram: idade entre 18 e 39 anos (35,4%;p=0,001)
e quando melhor subdividida, a idade entre 18 e 29 anos apresentou maior significancia
(42,4%;p<0,001). Somado a isso, realizar atividade fisica ao ar livre (34,6%;p=0,024)
também esteve relacionado a um melhor desfecho. Nao houve significincia nas demais
varidveis. Os resultados sugerem que individuos jovens e fisicamente ativos possuem
melhor estado nutricional, destacando a importancia da ado¢do de habitos saudéveis.
Ademais, observa-se que ndo somente o comportamento alimentar influencia o estado
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nutricional, podendo este interferir na mudanga de comportamento alimentar, ocasionando
o efeito de causalidade reversa.
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