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PROJETO DE ATENCAO NUTRICIONAL ESPECIALIZADA A ATLETA: UM
BREVE RELATO DE EXPERIENCIA DA PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES
EXTENCIONISTAS

ROPPA, B. I. R.[l];VOGT, P. L.[l]; SILVA, G. G.[l]; COSTA, L.C. F.[3];

KOEHNLEIN, E. A.[Z];

O Projeto de Atencdo Nutricional a Atletas, iniciou suas atividades em maio de 2024,
com o proposito de prestar atendimento a atletas no municipio de Realeza-PR. Os
atendimentos séo realizados por estudantes do curso de graduagdo em Nutricdo na Clinica-
Escola da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), no periodo vespertino, ocorrendo
uma vez por semana. Trés estudantes estdo inseridos nesse projeto, sendo dois do terceiro
ano do curso e um do primeiro ano. Os mesmos sdo acompanhados pela equipe executora
composta por um nutricionista técnico-administrativo da educagéo, professora orientadora
e graduado em Nutricao (egresso do curso de Nutricdo da UFFS). Esse trabalho teve como
objetivo relatar a experiéncia de participacdo de estudantes do curso de graduagdo em
Nutricdo no projeto. O curso de nutricdo da UFFS implantou novo projeto pedagdgico do
curso em 2024 com previsdo 10% da carga horaria total do curso em atividades de extensao
e cultura. Nessa proposta, as atividades de extensdo estdo incluidas nos componentes
curriculares desde o primeiro ano do curso, bem como em atividades curriculares de
extensdo, por meio da participacdo em projetos e acdes de extensdo. Dessa forma, o projeto
de atencdo nutricional a atletas também tem como objetivo contribuir para a insercéo de
estudantes do curso de nutricdo em atividades de extensdo. O projeto ja realizou 44
atendimentos a 12 atletas de futebol adolescentes com idade entre 12 (doze) e 17 (dezessete)
anos, do sexo masculino. Cada atleta recebe atendimento nutricional individualizado, com
a coleta de dados para avaliacdo nutricional, considerando aspectos fisicos, clinicos,
bioguimicos, antropométricos e dietéticos. Posteriormente, o diagnostico em nutricdo é
definido em conjunto com a professora orientadora, bem como a intervencdo nutricional.
Destaca-se que todo o atendimento é realizado pelos estudantes, sendo protagonistas do
processo. Os estudantes do terceiro ano conduzem toda a coleta de informac6es dos atletas,
realizacdo de calculos, registros em prontudrios e analise individualizada para defini¢ao da
conduta nutricional e a estudante do primeiro ano acompanha todo o processo. A
participacdo ativa dos estudantes proporciona uma experiéncia pratica valiosa,
complementando a formacdo académica com habilidades essenciais para a atuacdo
profissional. Vale ressaltar que semanalmente, os novos atendimentos séo discutidos e sdo
realizadas discussdes e correcdes nas intervencgdes nutricionais e nas orientacdes que serao
entregues. Durante esses encontros, sdo revisados os resultados das avaliacdes anteriores,
permitindo que os estudantes identifiguem padrdes, desafios e oportunidades de melhoria
nos atendimentos. Além disso, as corre¢des das intervencdes e orientacdes nutricionais sdo
baseadas tanto nas necessidades individuais dos atletas, quanto nas atualizagdes cientificas
e nas melhores préticas em nutricdo esportiva, ampliando a visdo do estudante para além da
teoria e o colocando diante de realidade de cada individuo atendido. Destaca-se a
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importancia da insercdo de estudantes da graduacdo, desde o primeiro ano do curso com
finalidade de aproximar os estudantes da préatica profissional.
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