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A Extensão Universitária desempenha um papel crucial na formação dos estudantes de
Medicina, proporcionando oportunidades para a aplicação prática dos conhecimentos
adquiridos em sala de aula e promovendo a integração com a comunidade. Em junho de
2024, alunos do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
matriculados no CCR Projeto Interdisciplinar Integrador de Extensão (PIIEX) II,
realizaram uma atividade de extensão no município de Coronel Freitas-SC. A ação foi
realizada em parceria com a Federação dos Trabalhadores e Trabalhadoras na Agricultura
Familiar de Santa Catarina (FETRAF-SC), com o intuito de promover a educação em
saúde sobre o câncer de cólon e reto. Esta atividade envolveu a apresentação de
informações sobre os riscos, sintomas e prevenção da doença, além de uma discussão
interativa com os membros da FETRAF-SC. A atividade teve início com uma
apresentação, na qual foram abordados os principais aspectos relacionados ao câncer
colorretal. Os alunos utilizaram slides e modelos anatômicos como recurso didático para
ilustrar a estrutura do sistema digestivo e a localização dos possíveis tumores. Esta
abordagem visual facilitou a compreensão do tema pelos participantes, permitindo uma
melhor visualização das informações apresentadas e tornando o conteúdo mais acessível e
engajador. Após a apresentação, foi realizada uma discussão aberta com os membros da
FETRAF-SC. Este momento de interação foi fundamental para o esclarecimento de
dúvidas e para a troca de informações entre os estudantes e a comunidade local. Os
participantes demonstraram um grande interesse pelo tema, fazendo perguntas pertinentes
e compartilhando relatos pessoais relacionados ao câncer colorretal. Esse diálogo aberto
não só proporcionou esclarecimentos importantes sobre a doença, mas também permitiu
que os participantes expressassem suas preocupações e experiências, contribuindo para
uma compreensão mais profunda do impacto da doença na vida das pessoas. A atividade
contou com a presença de 71 pessoas, que se mostraram bastante envolvidas e
participativas. O engajamento da comunidade foi um aspecto destacado durante o evento,
refletindo o sucesso da abordagem adotada. Os questionamentos feitos e os relatos
compartilhados enriqueceram a discussão, proporcionando uma experiência valiosa tanto
para os participantes quanto para os estudantes de medicina. Para os alunos da UFFS, a
atividade representou uma oportunidade significativa de aprendizado prático e de



aplicação dos conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso. Nesse sentido, a
atividade de extensão realizada em Coronel Freitas foi um exemplo bem-sucedido de
como a colaboração entre a universidade e a comunidade pode promover benefícios
mútuos. A interação entre os estudantes e os membros da FETRAF-SC destacou a
importância da educação em saúde e do envolvimento comunitário na prevenção de
doenças. A experiência adquirida mostrou-se um componente valioso na trajetória
profissional dos estudantes, preparando-os para enfrentar desafios semelhantes no futuro e
reforçando a importância de ações de extensão na formação médica.
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