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A nutri¢do saudavel nos primeiros anos de vida ¢ fundamental para a satde das criancas
em todos os ciclos vitais. Nesse sentido, a pratica do aleitamento materno exclusivo até
seis meses de vida e complementado até dois anos de idade ou mais, € essencial para a
promocao da satde do lactente. Dessa forma, este trabalho tem por objetivo determinar as
frequéncias absolutas e relativas do aleitamento materno exclusivo, misto/complementado,
predominante e inexistente/artificial. Trata-se de um estudo transversal de dados
secundarios, oriundos de prontudrios eletronicos de pacientes de 0 a 12 anos de idade que
receberam atendimento na atencdo primaria de Marau - RS no ano de 2019. O projeto de
pesquisa do qual este estudo faz parte foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFFS. Foram obtidos dados sobre o perfil sociodemografico, clinico e
informacodes sobre o aleitamento materno (exclusivo, misto/complementado, predominante
e inexistente/artificial). Prontudrios sem informagdes sobre aleitamento foram excluidos.
Os dados foram digitados em banco e foram realizadas anélises estatisticas de frequéncias
absolutas e relativas. A amostra foi composta por um total de 311 pacientes, sendo
composta predominantemente por criangas do sexo masculino (58,5%), com menos de 2
anos (56,2%), de cor branca (81,4%), nascidos de parto cesaria (73,6%) e peso adequado
ao nascer (84%). Os dados revelaram que 118 criangas (37,6%) recebiam aleitamento
materno exclusivo, 148 criangas (47,6%) estavam em aleitamento misto/complementado,
26 criancas (8,4%) eram alimentadas predominantemente com leite materno, e 20 criangas
(6,4%) nao eram amamentadas e recebiam apenas alimentacdo artificial. Apesar de uma
baixa taxa de criangcas ndo amamentadas, a baixa prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo destaca a necessidade urgente de politicas e programas mais eficazes para
promover praticas alimentares saudaveis desde os primeiros meses de vida.
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