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O presente estudo foi elaborado no componente curricular de Iniciacdo a Pratica
Cientifica da graduacdo em Arquitetura e Urbanismo desta universidade, se encontra
na area das Ciéncias Sociais Aplicadas. Apresenta o design biofilico como conceito
fundamental que se refere a conexdao primitiva dos seres humanos com a natureza.
Tem-se o intuito de analisar como a biofilia influencia no comportamento, no humor e
na saude dos individuos. Assim, em uma sociedade cada vez mais globalizada, faz-se
necessario explorar a interseccdo entre a neurociéncia e a arquitetura a fim de
promover o bem-estar humano e social. Miriam Giberti Pattaro, Germano Guarim
Neto e Zysman Neiman sdo autores referéncias nesta temdtica e inspiraram a
elaboracdo do presente resumo. Diante disso, aborda-se a importancia da luz natural,
da vegetacdo e dos materiais ecologicos como componentes que favorecem o conforto.
A metodologia de pesquisa utilizada foi uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos. Essa busca de estudos anteriores permitiu a investigacdo de diferentes
abordagens que exploram as relagdes entre os elementos ambientais e o
comportamento humano. Observou-se, ao longo da andlise, que hospitais, residéncias,
espagos corporativos, escolas e universidades que incorporam os elementos naturais,
como plantas, luz e materiais sustentaveis t€ém impacto na redugdo do estresse e na
promog¢do do bem-estar. Ademais, a biofilia atua na redugdo da pressdo arterial, na
melhora dos batimentos cardiacos, do humor e da fungdo cognitiva, entre outros
beneficios. Portanto, praticas como "Um Dia No Parque" oferecem uma oportunidade
para cuidar da satide e ampliar a percep¢do sensorial € a conexao com a natureza.
Estes podem ser elementos para aumentar a produtividade e a criatividade em diversos

contextos da vida humana. Conclui-se que a integragdo da neurociéncia com a pratica
arquitetonica € vital para a criagdo de ambientes que promovam interacdo saudavel
entre o ser humano ¢ o seu ambiente. Por fim, a presente pesquisa reitera que a
conexao com a natureza deve ser prioridade nos projetos arquitetonicos.
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