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A rotulagem ¢ o principal meio de comunica¢do consumidor-produtor no contexto da
alimentacdo, pois ¢ através dela que sdo transmitidas as informacgdes basicas de origem,
instrucdes de conservagao, peso do produto, além da identidade de marketing do produtor.
O objetivo desta pratica extensionista foi a elaboragao de rétulos para produtos in natura e
vegetais minimamente processados, produzidos por uma produtora rural e feirante do
municipio de Realeza, Parand. A iniciativa da acdo surgiu devido as mudangas nas
legislacdes da Anvisa para a rotulagem de alimentos de produtores rurais, que estabeleceu
a obriga¢do de que qualquer produto alimenticio produzido e embalado na auséncia do
consumidor deve ser rotulado. Inicialmente, houve um contato prévio com a produtora
rural, via mensagem de texto no aplicativo Whatsapp, para a quantificagdo e detalhamento
dos produtos e agendamento de uma visita a sua propriedade. A visita teve como intuito
discutir a producdo sazonal e verificar as preferéncias da produtora em relagdo ao design.
O grupo CapacitaNutri Rotulagem se dividiu em duplas para a criagdo dos rétulos,
utilizando a plataforma Canva. Foram rotulados 19 produtos, incluindo: frutas, legumes,
verduras, leguminosas e temperos. Todos eram embalados na sua forma integra, sem
passar por nenhum processamento ou quando submetidos a alguma interveng¢ao, tratava-se
de limpeza, selecdo manual de unidades e folhas com melhor qualidade e embalagem, o
que caracteriza o grupo de alimentos como submetidos a processamento minimo de
vegetais € ndo obriga a utilizagdo de rotulagem nutricional por ndo adicionar outras
substiancias ao alimento. As informagdes de rotulagem sdo obrigatorias para todos os
alimentos embalados na auséncia do consumidor, de acordo com a resolugao da ANVISA,

RDC N° 727, DE 1° DE JULHO DE 2022. No entanto, por tratar-se de alimentos in



BIOMAS DO BRASIL: DIVERSIDADE,
SABERES E TECNOLOGIAS SOCIAIS

14 A 18 DE OUTUBRO 9 R

X
SEPE

Semindrio de Ensino,
Pesquisa e Extensdo

natura, no presente trabalho, a rotulagem nutricional restringiu-se a obrigatoriedade de
alguns itens para possibilitar a rastreabilidade. Os rotulos produzidos continham os itens
obrigatorios da RDC citada acima, sendo: o nome do produto, levando em consideragao a
denominacao oficial e também regional, lote para preenchimento pela propria produtora,
peso liquido, instrugdes de conservacdo, nome, CPF e enderego. Além disso, também
foram incluidos a descri¢ao do perfil do grupo CapacitaNutri, responsavel pela elaboracao
dos rotulos, na rede social Instagram. Cada rétulo foi ilustrado com desenhos especificos
do produto, tanto na versdo colorida quanto preto em branco. Apds a finaliza¢do, foram
realizadas impressdes em folhas A4 para visualizacdo e foi adquirido um pendrive para
armazenamento do PDF do trabalho realizado. Por fim, foi agendada uma data para o
encontro entre estudantes, professoras do projeto e produtora rural. O evento incluiu uma
visita pela universidade e um café da tarde com a entrega do trabalho. Dessa forma,
pode-se ter uma aproximagdo entre a universidade e o publico externo, e os produtos
vendidos pela produtora rural passaram a estar em conformidade com a legislagdo. A
iniciativa de produzir rétulos para produtores locais garante a conformidade legal dos
produtos e também possibilita que o saber cientifico alcance a comunidade, promovendo o

desenvolvimento regional e a valorizagdo da produg¢ao local.
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