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Horta medicinal é um projeto que foi desenvolvido com o 9° ano do Ensino Fundamental
II de uma escola da Rede Estadual do Rio Grande do Sul. A ideia surgiu a partir de uma
necessidade que os estudantes perceberam dentro da escola, a falta de chas para dores
comuns, como: enxaqueca, gripes, resfriados etc. A horta medicinal ¢ uma metodologia
muito importante para trabalhar com o Ensino de Ciéncias na escola. O Ensino de
Ciéncias colabora com a formag¢dao do individuo na busca de decisdes acerca do
conhecimento cientifico e seu papel na sociedade. Esta metodologia aborda temas atuais
dentro da educacdo, que sdo as metodologias ativas. As metodologias ativas englobam
estratégias de ensino em que os educandos sdo os protagonistas do processo de ensino e
aprendizagem a partir de situagdes e problemas do cotidiano. Inicialmente o projeto foi
pensado para a disciplina de Ciéncias, porém com o passar do tempo a
interdisciplinaridade comecou a ser trabalhada. Dentro desta perspectiva as disciplinas de
Arte e Geografia agregaram mais conhecimento para o projeto. A horta medicinal foi
apresentada na Mostra Cientifica da escola, onde foi projeto destaque da escola. A horta
medicinal ¢ uma ferramenta poderosa para promover a educagdo integral dos alunos,
conectando-os com a natureza, a cultura e a saude. Ao investir na horta medicinal, as
escolas estdo contribuindo para a formacdo de cidaddos mais conscientes, criticos e
engajados com o mundo ao seu redor. A horta medicinal na escola ¢ muito mais do que
um simples espaco de cultivo. Ela representa um laboratorio vivo, onde os alunos podem
aprender de forma pratica e significativa sobre diversas areas do conhecimento, como:
Ciéncias: Estudar a botanica, a ecologia, os ciclos da natureza e os processos de
crescimento das plantas; Saude: Conhecer as propriedades medicinais das plantas e a
importancia da alimentacdo sauddvel; Meio ambiente: Compreender a importincia da
sustentabilidade, da preservagdo da biodiversidade e do consumo consciente; Cultura:
Resgatar conhecimentos tradicionais sobre as plantas medicinais e valorizar a cultura
local.
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