
DESENVOLVIMENTO DE ROTULAGEM NUTRICIONAL PARA PRODUTORA
RURAL DE FRUTAS NO SUDOESTE DO PARANÁ

 

BERKENBROCK, F. E.
[1]

; CHIAPETTI, K. L.
[1]

; SANTOS, F. C. A.
[1]

;

SCHNEIDER, P. C.
[1]

; FATEL, S. C. E.
[2]

; PENTEADO, O. J.
[2]

;

SCHMITZ, S. P. E.
[3]

; WEBER, J.
[2]

A rotulagem  de  alimentos  é  fundamental  para  garantir  a  transparência  e  a  segurança

alimentar, fornecendo informações sobre a composição dos produtos, como ingredientes,

valor nutricional e data de validade. Essas informações permitem que os consumidores

façam escolhas conscientes sobre o que compram e consomem. Além disso, a rotulagem

desempenha um papel importante na promoção da saúde e na proteção dos direitos dos

consumidores, assegurando que as regulamentações de saúde pública sejam devidamente

seguidas. Diante deste contexto, o objetivo desta ação de extensão foi desenvolver rótulos

de alimentos para uma produtora da cidade de Realeza, no sudoeste do Paraná. Para a

elaboração  dos  rótulos,  foi  necessário  um  diálogo  detalhado  com  a  produtora  para

compreender os produtos que a mesma comercializa e as quantidades embaladas, uma vez

que até então não havia rotulagem para seus produtos. As informações foram adicionadas

em documento de Word e, posteriormente, foi possível criar a rotulagem nutricional no

programa Canva de acordo com a nova legislação vigente no país para produtores rurais

que  produzem  e  comercializam  alimentos.  A  ação  resultou  na  elaboração  de  quatro
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rótulos,  todos  eles  de  frutas,  sendo elas:  bergamota,  laranja,  limão  e  pêssego.  Foram

adicionadas todas as informações obrigatórias nos rótulos para as frutas e hortaliças, sendo

elas:  a  identificação  do  responsável  (nome,  endereço  completo  ou  coordenadas

geográficas da área de produção, inscrição do produtor, Cadastro de Pessoas Físicas - CPF

ou Cadastro Nacional  da Pessoa Física -  CNPJ);  As informações  do produto (nome e

variedade, identificação do lote igual ao que consta na nota fiscal, data de embalagem e

classificação  para  os  produtos  com padrão  oficial  de  classificação);  A  quantidade  do

produto (peso líquido ou número de unidades contidas na embalagem); E a origem do

produto. Em suma, a regularização da comercialização rural, adequando os alimentos à

legislação vigente, impulsiona o desenvolvimento da região, fortalecendo o vínculo entre a

universidade e a comunidade local.

Palavras-chave: Nutrição; Segurança Alimentar; Legislação de Alimentos.

Área do Conhecimento: Ciências Agrárias.
Origem: Extensão.
Agradecimentos: Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e Programa 
CapacitaNutri.


