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A rotulagem de alimentos ¢ fundamental para garantir a transparéncia e a seguranca
alimentar, fornecendo informagdes sobre a composi¢ao dos produtos, como ingredientes,
valor nutricional e data de validade. Essas informacdes permitem que os consumidores
facam escolhas conscientes sobre o que compram e consomem. Além disso, a rotulagem
desempenha um papel importante na promog¢ao da saide e na protecdo dos direitos dos
consumidores, assegurando que as regulamentagdes de saude publica sejam devidamente
seguidas. Diante deste contexto, o objetivo desta agdo de extensdo foi desenvolver rotulos
de alimentos para uma produtora da cidade de Realeza, no sudoeste do Parana. Para a
elaboracdo dos rotulos, foi necessario um didlogo detalhado com a produtora para
compreender os produtos que a mesma comercializa e as quantidades embaladas, uma vez
que até entdo nao havia rotulagem para seus produtos. As informacdes foram adicionadas
em documento de Word e, posteriormente, foi possivel criar a rotulagem nutricional no
programa Canva de acordo com a nova legislagdo vigente no pais para produtores rurais

que produzem e comercializam alimentos. A ac¢do resultou na elaboracdo de quatro
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rotulos, todos eles de frutas, sendo elas: bergamota, laranja, limdo e péssego. Foram
adicionadas todas as informacgdes obrigatdrias nos rotulos para as frutas e hortalicas, sendo
elas: a identificagdo do responsdvel (nome, endereco completo ou coordenadas
geograficas da area de produgdo, inscricao do produtor, Cadastro de Pessoas Fisicas - CPF
ou Cadastro Nacional da Pessoa Fisica - CNPJ); As informagdes do produto (nome e
variedade, identificacdo do lote igual ao que consta na nota fiscal, data de embalagem e
classificagdo para os produtos com padrao oficial de classificacdo); A quantidade do
produto (peso liquido ou nimero de unidades contidas na embalagem); E a origem do
produto. Em suma, a regularizacdo da comercializacdo rural, adequando os alimentos a
legislacdo vigente, impulsiona o desenvolvimento da regido, fortalecendo o vinculo entre a

universidade e a comunidade local.
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