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A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental ao conectar a universidade
com a sociedade, proporcionando aos alunos a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos tedricos em contextos praticos. Em especial, escolares na fase adolescente
passam por mudangas significativas, principalmente de escolhas alimentares e na
consolidag¢dao de habitos saudaveis, que podem impactar na vida adulta. Sendo assim, esta
acdo extensionista teve como objetivo desenvolver ag¢des de Educacao Alimentar e
Nutricional com adolescentes do ensino médio na regido sudoeste do Parand, Brasil, com
o proposito de consolidar praticas alimentares saudaveis e incentivar o interesse pela
carreira de nutricionista. O projeto intitulado “Nutrir o futuro: alimentacdo adequada e
saudavel para jovens e adolescentes”, incluiu visitas regulares as escolas de ensino médio
da regido em que foi realizada uma apresentacdo sobre os seguintes tOpicos: como montar
um prato saudavel, enfatizando os principais beneficios da alimentagdo saudavel; guia
alimentar para a populagdo brasileira e o curso de Nutricdo da UFFS com vistas a
aproximar os alunos da Universidade. No semestre de 2024.1 foram visitadas cinco
escolas de ensino médio nas cidades de Francisco Beltrdo (1), Quedas do Iguacu (1), Santa
Izabel do Oeste (1) e Dois Vizinhos (2), totalizando aproximadamente 200 alunos. Pode-
se perceber que os alunos estavam interessados sobre praticas alimentares saudaveis,
porém muitos desconheciam o curso de nutricdo da UFFS. Essas atividades visam
reforcar o compromisso social da universidade e promover a satde integral dos jovens,
proporcionando-lhes ferramentas para tomar decisdes alimentares mais conscientes. Com
essa abordagem, o projeto pretende contribuir para uma transformacdo nos habitos
alimentares, incentivando praticas sustentaveis e saudaveis que possam beneficiar toda a
populacdo local e inspirar futuras geragdes a valorizar a Nutrigdo como uma darea

fundamental para o bem-estar coletivo.
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