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Introducio: Para que os atendimentos nutricionais se tornem cada vez mais eficientes, é
extremamente importante caracterizar a populacdo que busca pelo atendimento, garantindo
um acolhimento voltado as principais necessidades. A Clinica-Escola de Nutri¢do, inserida
na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus - Realeza, oferece
atendimentos nutricionais gratuitos e individuais para a comunidade, além de oferecer aos
académicos de nutricdo experiéncias praticas. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi
analisar o perfil dos pacientes que foram atendidos durante o primeiro semestre do ano de
2024, nesse ambulatério de nutri¢do clinica. Métodos: Foi realizado um estudo
transversal, observacional, descritivo. Os dados foram coletados através dos prontudrios de
consultas realizadas pelos estagidrios do curso de Nutri¢do, sendo que os dados incluiram
informacdes como nimero de pacientes atendidos, motivo da consulta, género, faixa
etdria, escolaridade, profissdo, estado civil, renda familiar, patologias e indice de massa
corporal (IMC). O programa Microsoft Excel foi utilizado para as andlises estatisticas
descritivas. Resultados e discussao: Durante o periodo de marco a junho de 2024, foram
atendidos 31 pacientes. A andlise mostrou que a maioria dos pacientes (35,5%) possuia
ensino fundamental incompleto, enquanto 25,8% tinham ensino superior completo. A
faixa etaria predominante foi de adultos (19 a 59 anos), totalizando 14 pacientes. Os
principais motivos para a procura do atendimento foram: hipertrofia muscular (24,2%),
seletividade alimentar (18,2%) e perda de peso (15,2%). Quanto as patologias dos
pacientes, 16 negaram alteracOes na saude, e as demais relatadas foram: intolerancia a
lactose, hipertensao arterial sistémica (HAS), ansiedade, depressao e hipotireoidismo. Em
relacdo ao IMC, 15 pacientes foram classificados como eutroficos, 12 estavam acima do
peso, inclusive com diferentes graus de obesidade, 2 abaixo do peso e 2 ndo foi possivel a
classificagdo. Quanto a renda, a distribui¢do foi a seguinte: 17 pertencem a classe C, 6 a
classe A+B, 6 a classe D+E, e 2 pacientes ndo souberam informar sua renda. Conclusao:
Através dos dados obtidos, pode-se observar que o publico atendido possui caracteristicas
diversas, no entanto, hd uma tendéncia pela busca do atendimento nutricional visando
educagdo alimentar e prevencdo de doengas crOnicas ndo transmissiveis, a exemplo da
HAS e obesidade. Conhecer o perfil dos pacientes auxiliard no planejamento de agdes
voltadas especificamente as necessidades demandadas por aqueles que almejam
orientagcdes dietoterdpicas pautadas pelo profissional nutricionista.
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