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O BRINCAR COMO PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA ATRAVES DAS MIDIAS
SOCIAIS
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O ato de brincar apresenta multiplos significados que estdao intrinsecamente ligados ao contexto no
qual as criangas estdo inseridas e, através dessa acdo, as criangas ndo apenas se divertem, mas
também desenvolvem habilidades motoras, cognitivas, sociais € emocionais. Paralelamente, as
midias sociais surgem como um importante meio para disseminacdo de informagdes sendo uma
estratégia de promogdo da saude. O objetivo deste relato ¢ descrever o processo de construcdo de
posts informativos sobre a importancia do brincar para a saude infantil. Relato de experiéncia do
projeto “Crescer Saudéavel: Fortalecendo Redes de Informagdes sobre a Saude da Crianca e
Adolescente por meio das Midias Sociais”, vinculado a Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFES), campus Chapecd. A equipe do projeto ¢ composta por duas académicas de enfermagem,
sob a coordenacdo de uma docente enfermeira, com a colaboragdo de uma psicologa especializada
na area infantojuvenil. Apds a defini¢ao das tematicas, os post sao elaborados a partir de artigos
cientificos e manuais ministeriais, na plataforma Canva e publicadas na pagina do Instagram
@Laphe.enf- Liga académica de Pediatria e Hebiatria em Enfermagem e também, foram
compartilhadas em grupos de WhatsApp. Entre julho e agosto, foram abordadas as brincadeiras e
seu impacto no desenvolvimento infantil, organizadas por faixas etarias. Cada faixa etaria recebeu
informagdes sobre a importancia do brincar, marcos de desenvolvimento e orientagdes para pais,
cuidadores e responsaveis. A primeira postagem introduziu a influéncia das brincadeiras da infancia
na vida adulta. Para a faixa etdria de 0 a 6 meses, foi enfatizada a importancia de brincadeiras que
promovem o desenvolvimento fisico e emocional dos bebés, como conversar, cantar e contar
historias. Na faixa etdria de 6 a 12 meses, as criangcas comeg¢am a explorar mais o ambiente ¢ a si
mesmos, assim, as brincadeiras sugeridas incluem atividades como fazer melecas e pescar
tampinhas de garrafa. Para a faixa etdria de 12 a 24 meses, foram propostas brincadeiras como
quebra-cabegas, fazer encaixes e brincar ao ar livre. As brincadeiras propostas visam promover o
desenvolvimento motor, de sensopercepcao, curiosidade, independéncia, atengdo e memoria, além
de estimular o fortalecimento de vinculos afetivos. A utilizacdo das midias sociais como espago de
promogao a saude infantil, possibilitou o engajamento com os seguidores, através das métricas do
instagram, foi possivel identificar que os post das brincadeiras tiveram dois mil, seiscentos e
noventa e um visualizagdes nos story, cerca de sessenta e duas curtidas no feed, além do aumento
no numero de seguidores que, anterior ao projeto a rede social da @laphe, espago de disseminagdo
do projeto, contava com cerca de trezentos seguidores, quantitativo que hoje alcanga cerca de
quatrocentos e vinte e cinco seguidores. Essa mensuracdo mostra um impacto social positivo que as
informagdes divulgadas nas redes sociais oferecem, uma vez que, as interagdes dos seguidores
demonstram a relevancia e a aceitagdo dos conteudos difundidos pelo projeto. Portanto, o uso das
midias sociais, configura-se como uma estratégia eficaz para a disseminacdo de informagdes em
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saude, que permitem alcangar um amplo publico e fomentar a sensibilizagdo sobre a saude infantil.
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